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ကက ီးရ ွာဖ ံြို့မဖ  ီးကရီးစ ြခံ က  (၂၀၂၃- ၂၀၂၇) 

 

 

 

 

 

 

 

 

မ  စကုရီးဆ ွဲသူ 

ကက ီးရ ွာဖ ံြို့မဖ  ီးကရီးကကွာ ြတ  

ဇ ီးကုန ီးကက ီးရ ွာ၊ မြန က ွာင မြ  ြို့နယ  

(သြဝါယြနငှ  ၊ကက ီးလက ဖ ံြို့မဖ  ီးကရီးဝန ကက ီးဌွာန၊ ကက ီးလက ကေသဖ ံြို့မဖ  ီးတ ုီးတက ကရီးဦီးစ ီးဌွာနက 

ကူည ကရီးဆ ွဲသည ) 

၂၀၂၂ ခုနစှ ၊  ဩဂုတ လ



 

 

ြွာတ ကွာ 

စဉ                                          က ကွာင ီး ရွာ                        စွာြ က နှှာ 

      စက ားခ  ား      ၁ 

 ဇ ားကုန ားကက ားရ  အက ခ ြက ြေြ ု                 ၃ 

 ဇ ားကုန ားကက ားရ  ရ သ ခွင  ြက ြေြ  ု        ၄ 

(၁)    ုင ီး(က) ကက ီးရ ွာဖ ံြို့မဖ  ီးကရီးဗ ျူဟွာ နှင    စ  စဉ      ၅ 

      နိဒါန ား- ကက ားရ  ဖွ ွံ့ဖဖိ ားကရားရည ရ ယ ခ က နှင ့် လွှြေ ားခခ  သက ကရ က ြေှု    

     (က) ရည ရ ယ ခ က နှင့် က  ိားက က င ားကဖ   ြခ က                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   

     ( ခ) စ ြေ ကိန ား၏ လွှြေ ားခခ  သက ကရ က ြေှု 

(၂)   ကက ီးရ ွာ၏  ထဝ ဝင   ကန ထွာီးနငှ   သဘွာဝ ရင ီး မြစ ြ ွာီး    ၇ 

(က)  တည ကနရ ၊ ြထဝ အကနအထ ား 

(ခ)  ရ သ ဉတုနငှ ့်သဘ ဝအရင ားအ ြေစ ြေ  ား 

(၃)   ကက ီးရ ွာ၏ လူြှုဖ ံြို့မဖ  ီးတ ုီးတက ကရီး  ကမခ ကန      ၇ 

(က)   လူဦားကရဆိငု ရ  အခ က လက ြေ  ား 

     (ခ)    စ ားြွ ားကရားအက ခအကန - ဝင ကငွ၊ ြိုင ဆုိင ြေှုနှင ့် ြေြေျှတြေှု 

     (ဂ) ဆင ားရဲနွြေ ားြါားြေှုနှင ့် ထိခိုက နစ နာလွယ ြေှု 

(ဃ)   ြည ကရားနှင ့်ကျွြေ ားက င ြေှုြေ  ား 

(င)    က န ားြေ ကရားနှင ့်အဟ ရ 

(စ) က  ားြေဆိုင ရ ဆက နွယ ြေှု    

(၄)   ကဏ္ဍ သ ီးသ ီး၏လက ရှ  ဖ ံြို့မဖ  ီးတ ုီးတက ြှု  ကမခ ကန     ၁၀ 

     (က)  ဖွ ွံ့ဖဖိ ားကရားဆိုင ရ  စ ြေ အုြ ခ  ြ ြေှုစနစ  

     ( ခ)    သ ားနှ ၊ သ ားငါား ထုတ လုြ ကရားကဏ္ဍ 

     ( ဂ)   စိုက ြ  ိား ကြေွား ြေြူကရားြေဟုတ ကသ  အသက ကြေွားဝြေ ားကက  င ားလုြ ငန ားြေ  ား 

     (ဃ)  ြတ ဝန ားက င နငှ ့် သဘ ဝအရင ားအ ြေစ ြေ  ားဆိုင ရ စ ြေ ခန ့်ခွဲြေှု 

     ( င)  ဘဏ နှင ့်ကငွက ကားဆိုင ရ  ဝန ကဆ င ြေှု 

     ( စ)  ြည ကရား၊ က န ားြေ ကရား၊ ကရနှင ့်ြတ ဝန ားက င သန ့်ရှင ားကရား 

     (ဆ)  လူငယ နှင ့် ယဉ ကက ားြေှု 



 

 

     ( ဇ)   အက ခခ အကဆ က အဦြေ  ားအ ားလက လှြေ ားြေ ြေှု-လြေ ားတ တ ား၊လျှြ စစ စွြေ ားအ ား၊ 

သတင ားနှင ့်ဆက သွယ ကရား 

     (စ )  တည ဖငိြေ ကအားခ ြေ ားြေှုနှင ့်  ြည သူူ့လ ုခခ  ကရား   

(၅)      ကက ီးရ ွာဖ ံြို့မဖ  ီးတ ုီးတက ြှုက ု  ကထွာက   ံ မဖစ ကစကသွာ  ကမခ ကနကကွာင ီးြ ွာီး၊  

      ဟန ့် တွာီးြ ွာီးနှင   ကက ွာ လ ွာီးရြည   စ န ကခေါ်ြှုြ ွာီး     ၁၄ 

(က) ဖွ ွံ့ဖဖိ ားတိုားတက ြေှုကုိ အကထ က အြ ့် ဖစ ကစကသ  အက ခအကနကက င ားြေ  ား 

 (ခ)   အဟန ့်အတ ားနှင ့် စိန ကခေါ်ြေှုြေ  ား     

(၆)    ကက ီးရ ွာဖ ံြို့မဖ  ီးကရီး  န ီးတ ုင နှင   ဗ ျူဟွာ       ၁၅ 

  (က)    ဖွ ွံ့ဖဖိ ားကရားြန ားတိုင  

  ( ခ)     အကက င အထည ကဖ  ကရားနည ားဗ ြူဟ  

(၇)  ကက ီးရ ွာဖ ံြို့မဖ  ီးကရီးစ ြံက န ီးြ ွာီး  ကကွာင  ထည ကဖွာ ရွာတ င  မြ  ြို့နယ နှင   ထက  ဆင  ြှ 

ကူည ကမဖရှင ီးရြည  က စစြ ွာီး        ၁၆ 

  (က)   ကက ားရ  ဖွ ွံ့ဖဖိ ားကရားရည ြေှန ားခ က ကရားဆွဲ ခင ားနှင ့်ြ ုြေှန စစ ကဆား ခင ား 

  ( ခ)   စိုက ြ  ိားက ြေြေ  ားထိကရ က စ ွအသ ုားခ နိုင ကရား 

  ( ဂ)    အသက ကြေွားဝြေ ားကက  င ားဆိုင ရ  လုြ ငန ားြေ  ားဖန တ ားကြား ခင ား 

(၈)   ဦီးစွာီးက ီးစ ြံခ က ြ ွာီးနငှ   ကကွာင  ထည ကဖွာ  ကဆွာင ရ က ြည    ခ  န ကွာလ  ၁၈ 

  (က)   နှစ ြတ လည  ကက ားရ  ဖွ ွံ့ဖဖိ ားကရား အစ အစဉ  

  (ခ)     ကဏ္ဍ နှင ့် ရင ားနှ ား ြေ ြ နှ ြေှုကုိအက ခခ ၍ စ ြေ ခ က အုြ စုသတ ြေှတ  ခင ား 

  (ဂ)     ဦားစ ားကြား စ ြေ ခ က ြေ  ား 

  (ဃ)     အကက င အထည ကဖ  ြေည ့် အခ နိ က လ 

 (၉)   ဘတ ဂ က နှင   ကင က ကီးဆ ုင ရွာ  စ  စဉ       ၁၉ 

(၁၀)  ကက ီးရ ွာဖ ံြို့မဖ  ီးကရီးလု  ငန ီးြ ွာီး ကကွာင  ထည ကဖွာ ြည  နည ီးလြ ီးနှင   စ  စဉ ြ ွာီး 

 ၂၁ 

   (က)  ကက ားရ  ဖွ ွံ့ဖဖိ ားကရားကက  ြေတ ၏ အခန ားကဏ္ဍ 

   (ခ)      ဖွ ွံ့ဖဖိ ားကရား ြေိတ ဖက  အဖွဲွံ့အစည ားြေ  ား 

   (ဂ)     ကန ထရိုက နှင ့် ဝန ကဆ င ြေှုကြားသည ့် အဖွဲွံ့အစည ားြေ  ား 

  (ဃ)      ကက ားရ  ၏ ဖွ ွံ့ဖဖိ ားကရားလုြ ငန ားြေ  ားလည ြတ ရန  နှင ့်  ြ  ြင ထိန ားသိြေ ားရန   

    အတွက  အဖွဲွံ့အစည ားဆိုင ရ  နှင ့် ကငွက ကားဆိုင ရ  အစ အစဉ ြေ  ား 

(၁၁)  စ ြံက န ီး ွာီးစဉ ဆက ြမ တ ကလ လွာဆန ီးစစ မခင ီးနှင   ကွဲမဖတ သုံီးသ  မခင ီး  ၂၃ 

(က)  ကက ား ကြ စစ ကဆား ခင ား 



 

 

(ခ)   နှစ ြတ လည  ကက ားရ  ဖွ ွံ့ဖဖိ ားကရားအစ အစဉ အကဲ ဖတ ြွ ဲ

(ဂ)   နည ားြည ဆိုင ရ  အကူအည  

ကနှာက ဆက တ ွဲ(၁) 

    ကက ီးရ ွာဖ ံြို့မဖ  ီးတ ုီးတက ကရီးက ု  ကထွာက   ံ မဖစ ကစြည    ကမခ ကနကကွာင ီးြ ွာီး၊ 

     ဟန ့် တွာီးနှင  ရင ဆ ုင ကက ွာ လ ွာရြည   စ န ီးကခေါ်ြှုြ ွာီး    ၂၅ 

        (က)    ကက ားရ  တိုားတက ကရားကုိအကထ က အြ ့် ဖစ ကစြေည ့်အက ခအကနကက င ားြေ  ား 

        ( ခ)     အဟန ့်အတ ားနှင ့်ရင ဆုိင ကက   လွှ ရြေည ့်စနိ ကခေါ်ြေှုြေ  ား 

(၁)  လူြှုစ ီး  ွာီးကရီး  ကမခ ကန     

ဇယ ား  ၁ လူဦားကရ နှင ့် လူဦားကရဆိငု ရ  အခ က အလက ြေ  ား   ၂၅ 

 ဇယ ား  ၂  လုြ သ ား အင အ ား နှင ့် ဝင ကငွရ လုြ ငန ား အြေ  ိားအစ ား   ၃၀

 ဇယ ား ၃ လုြ ငန ားနှင ့်က  ား၊ြေအလိုက အနည ားဆ ုားနှင ့်အြေ  ားဆ ုား   ၃၁ 

လုြ အ ားခနှုန ားထ ား       

ဇယ ား ၄ ကက ားရ  ၏ စိုက ြ  ိက ြေြိုင ဆုိင ြေှု      ၃၂ 

ဇယ ား ၅ ဓါတ သတတ နှင ့် အ ခ ားသဘ ဝအရင ားအ ြေစ ြေ  ား    ၃၃ 

ဇယ ား ၆ ဥစစ ဓနအဆင ့်အက ခအကန      ၃၄ 

ဇယ ား ၇ ကက ားရ  ၏ ဝြေ ားစ ဖူလ ုြေှု အက ခအကန     ၃၅ 

ဇယ ား ၈ ကူည ကစ င ့်ကရ ှက ြေှုအထူားလိုအြ ကသ အုြ စြုေ  ား၏ထိခိုက လွယ ြေှု  ၃၆ 

အက ခအကန  

        ဇယ ား ၉ ကက ားရ  ၏ထိခိုက သက ကရ က လွယ ြေှု အက ခအကန   ၃၇

        ဇယ ား ၁၀ ထိခိုက သက ကရ က ြေှုခ ရနိုင သည ့်အုြ စ ု    ၃၉ 

(၂)  ကက ီးရ ွာ၏လက ရှ  ဖ ံြို့မဖ  ီးကရီး  ကမခ ကန 

  ဇယ ား ၁၁ ကက ားရ  တွင ားရှ ိလူထုအက ခ ြ  အဖွဲွံ့အစည ားြေ  ား    ၄၀ 

  ဇယ ား ၁၂ ကက ားရ  ဖွ ွံ့ဖဖိ ားကရားကဆ င ရ က ကနကသ   ြင ြအဖွဲွံ့အစည ား     ၄၁ 

     ြေ  ား     

  ဇယ ား ၁၃ ကက ားရ  ၏စိုက ြ  ိားက ြေြိုင ဆုိင ြေှု၊က ြေယ ြိငု ဆိုင သည ့်            

     အိြေ ကထ င စ ု        ၄၂ 

   ဇယ ား ၁၄ ကက ားရ  ၏ ကရအရင ားအ ြေစ  နှင ့် ကရသငွ ားဧရိယ     ၄၄ 

  ဇယ ား ၁၅ အဓိကသ ားနှ ြေ  ားနှင ့် အထွက နှုန ား     ၄၅ 

  ဇယ ား ၁၆ ကက ားရ  ၏ စိုက ြ  ိားကရားသ ုား ကိရိယ ြေ  ား ြိုင ဆုိင ြေှု   ၄၅ 

  ဇယ ား ၁၇ သ ားနှ ထုတ လုြ ြေှု တိုားကစရန အတွက  အခွင ့်အလြေ ားြေ  ား   ၄၆ 

  ဇယ ား ၁၈ သ ားနှ ထုတ လုြ ြေှုအတွက   ြဿနာနငှ ့် စနိ ကခေါ်ြေှုြေ  ား   ၄၇ 

  ဇယ ား ၁၉ ကြေွား ြေြူကရားနှင ့်ငါားလုြ ငန ားကဆ င ရ က ြေှုအက ခအကန   ၄၈ 

  ဇယ ား၂၀ ကြေွား ြေြူကရားကဏ္ဍ ထုတ လုြ ြေှုတိုားတက ကစရန အတွက   

    အခွင ့်အလြေ ားြေ  ား       ၄၉ 



 

 

   ဇယ ား ၂၁ ကြေွား ြေြူကရား နှင ့် သ ားငါားထုတ လုြ ြေှုအတွက   ြဿနာနှင ့် 

      စိန ကခေါ် ြေှုြေ  ား        ၅၁ 

  ဇယ ား ၂၂ စိုက ြ  ိားကြေွား ြေြူကရား ြေဟုတ ကသ  အသက ကြေွားလုြ ငန ားြေ  ား   

  ဇယ ား ၂၃ စိုက ြ  ိားကြေွား ြေြူကရားြေဟုတ ကသ  စ ားြွ ားကရားလြု ငန ားြေ  ား  

     အတွက   ြဿနာနငှ ့်အခက အခဲြေ  ား     ၅၃ 

  ဇယ ား ၂၄ ကရ ွံ့က ြ င ားသွ ားလ ြေှု ဖစ ကြေါ်လ ြ ု၊ြ ုစ နှင ့်အခ နိ က လ   ၅၄ 

  ဇယ ား ၂၅ ကရ ွံ့က ြ င ားသွ ားလ ရ ခင ား၏ အဓိကအက က င ားအရင ား   ၅၅ 

  ဇယ ား ၂၆ ကရ ွံ့က ြ င ားလုြ ကုိင သူြေ  ားြေှ  ြန ြို့်ကင ွ     ၅၅ 

  ဇယ ား ၂၇ ကုန စည  နှင ့် ဝန ကဆ င ြေှု၊ ကစ ားကွက လက လှြေ ားြေှ ြေှု  

    အက ခအကန        ၅၆ 

  ဇယ ား ၂၈ ကငွက ကားလက လှြေ ားြေှ ြေှုနှင ့် ဘဏ လုြ ငန ား    ၅၇ 

  ဇယ ား၂၉ သဘ ဝြတ ဝန ားက င  နှင ့် သဘ ဝ အရင ားအ ြေစ   

    စ ြေ ခန ့်ခွြဲေှုအတွက လက ရှိ အကလ့်အက င ့် နှင ့် အခက  

    အခဲြေ  ား        ၅၈ 

 ဇယ ား ၃၀ ြေူလတန ား၊ အလယ တန ား၊အထက တန ားနှင ့်တကကသုိလ ြည   

     ဖြ ားစ ားြေှုနှုန ား        ၅၉

 ဇယ ား ၃၁ ကက  င ားတက နှုန ား       ၆၀

 ဇယ ား ၃၂ စ သင ကက  င ားကဆ င  အက ခအကန     ၆၁ 

 ဇယ ား ၃၃ ြည ကရား အခက အခဲ နှင ့်  ြဿနာြေ  ား     ၆၂

 ဇယ ား ၃၄ အ ဖစ ြေ  ားကသ  ကရ ဂါြေ  ား      ၆၂ 

 ဇယ ား ၃၅ လွန ခဲ့်ကသ (၁၂)လအတွင ားက ကွယ ကဆားထိုားနှ ြေှု   ၆၃ 

 ဇယ ား ၃၆ က န ားြေ ကရား အကထ က အြ ့် နှင ့် ဝန ကဆ င ြေှုြေ  ား   ၆၄

 ဇယ ား ၃၇ ကသ က သ ုားကရရရှိြေှု       ၆၅

 ဇယ ား ၃၈ သန ့်ရငှ ားကရားအက ခအကန(အိြေ သ အြေ  ိားအစ ား)    ၆၆ 

 ဇယ ား ၃၉ က  ား-ြေကရားရ         ၆၇ 

 ဇယ ား ၄၀ ကက ားရ  ၏ လြေ ားတည ရှိြေှုအက ခအကန     ၆၈ 

 ဇယ ား ၄၁ ကက ားရ  ၏ တ တ ားတည ရှိြေှုအက ခအကန    ၆၉ 

 ဇယ ား ၄၂ ကရက က င ား သယ ယူြို့်ကဆ င ကရား     ၆၉

 ဇယ ား ၄၃ သယ ယူြို့်ကဆ င ကရားယ ဉ ြေ  ား      ၇၀

 ဇယ ား ၄၄ လျှြ စစ ြေ ားရရှိြေှု အက ခအကန      ၇၀

 ဇယ ား ၄၅ ဆက သွယ ကရား နှင ့် သတင ားအခ က အလက နည ားြည   

    အက ခအကန        ၇၁

 ဇယ ား ၄၆ ယဉ ကက ားြေှုနှင ့်လူငယ ဖွ ွံ့ဖဖိ ားကရား အက ခအကန    ၇၁

 ဇယ ား ၄၇ ကဘားကင ားလ ုခခ  ကရား၊ ဝန ကဆ င ြေှု အကထ က အကူြေ  ားအ ား  



 

 

    လက လှြေ ားြေှ ြေှု        ၇၂ 

 ဇယ ား ၄၈ ြေှုခင ား ဖစ ြ ွားြေှု အက ခအကန      ၇၃ 

ကနှာက ဆက တ ွဲ (၃) 

 ဖ ံြို့မဖ  ီးကရီးဗ ျူဟွာတည ကဆွာက ြှု ကမခမ ဇယွာီး      ၇၅ 

က ုီးကွာီးစွာရင ီး           ၇၆ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

စက ားခ  ား 

  ဤကက ားရ  ဖွ ွံ့ဖဖိ ားကရားစ ြေ ခ က သည  ၂၀၂၂/၂၃ ဘဏ္ဍ ကရားနှစ ြေှ ၂၀၂၆/၂၇ ခနုှစ  အထိ (၅) 

နှစ  က အကက င အထည ကဖ  ကဆ င ရ က ြေည ့် ကျွန ုြ တို့်ကက ားရ  ၏ ြထြေဦားဆ ုားကသ  လူအြေ  ား 

ြါဝင ကရားဆွဲထ ားသည ့် ကက ားရ  ဖွ ွံ့ဖဖိ ားကရားစ ြေ ခ က   ဖစ ြါသည ။ ကနဦားအကန ဖင ့် စ ြေ ခ က  

 ဖစ က ြေ က ကရားအတွက လိုအြ ကသ နည ားြည ြေ  ားြ ့်ြိုားကြားကသ သြေဝါြေ၊နှင့် ကက ားလက ဖွ ွံ့ဖဖိ ားကရား ဝန  

ကက ားဌ န ၊ကက ားလက ကဒသဖွ ွံ့ဖဖိ ားတိုားတက ကရားဦားစ ားဌ နအ ား အထူားြင ကက ားဇာူးတင ရှိြါသည ။ 

အကရားကက ားကသ အခ က အလက ြေ  ားနှင ့်အကက ဉ ဏ ြေ  ားကုိတက တက ကကွကကွြ ့်ြိုားကြားကသ  ကက ားရ   

အုြ စု အုြ ခ  ြ  ကရားြေှြူားနှင ့် သက ဆုိင ရ ဝန ထြေ ားြေ  ား ကုိလည ား ကက ားဇူားတင ရှိြါသည ။ 

  ကျွန ုြ တို့်ကက ားရ  တွင  ကျွန ုြ တို့်ကုိယ တိငု  ရြ ရ  လုြ ငန ားြေ  ားကုိ စ စဉ ခ ြေှတ ကဆ င ရ က ခဲ့် 

 ကကသ  လည ား လူထုအြေ  ားစနစ တက ြူားကြါင ား ြါဝင ကဆ င ရ က သည ့်နည ားလြေ ားြေ  ားနှင ့် လုြ ထ ုား 

လုြ နည ားြေ  ားကုိြေသိခဲ့် ကြါ။ လူထုကုိယ တိုင  စနစ တက ြူားကြါင ား ကဆ င ရ က  နည ားကုိအသ ုား ြ ၍ 

ကျွန ုြ တို့်အခ င ားခ င ား တိုင ြင ကဆာွးကနွားည ိနိှုင ား အက ဖရှ  ကရ တွင  ကူည ြ ့်ြိုားကြားသည ့် အစ အစဉ  

ကရားဆွဲကရားကျွြေ ားက င သအူဖွဲွံ့တစ ဖွဲွံ့ကုိ ဖြေိ ွံ့နယ ကက ားလက ကဒသ ဖွ ွံ့ဖဖိ ားတိုားတက ကရားဦားစ ားဌ နြေှ စ စဉ  

ကဆ င ရ က ကြားြါသည ။ ဤလုြ ငန ားစဉ က က င ့်  ကျွန ုြ တို့်သည  ကက ားရ  ဖွ ွံ့ဖဖိ ားကရားအစ အစဉ  ကရားဆွဲ 

ရ တွင  ကိန ားဂဏန ားနှင ့် သတင ားအခ က အလက တို့်၏ အကရားြါြေှုကုိ သိရှိရ ုသ ြေက ကက ားရ  အုြ စု 

အုြ ခ  ြ ကရားြေှြူားရ ုားကဲ့်သုိ့်ကသ ကိန ားဂဏန ားအခ က အလက ရရှနိိုင ကသ ကနရ  ြေ  ားြေှလည ားကက က ယူ 

ရရှိခဲ့်ြါသည ။ ထို့် ြင  ထြ ြေ လိုအြ ကသ  ကိန ားဂဏန ား၊ အခ က အလက  ြေ  ားနှင ့် နည ားြည ြ ့်ြိုားြေှု တို့်ကုိ 

ဖြေိ ွံ့နယ အဆင ့်ဌ နဆိုင ရ ြေ  ားြေှ ရယူရန လိုအြ က က င ားကုိလည ား ကက င ားစွ သိရှိခဲ့်ြါသည ။  

  ယခုကရားဆွဲထ ားကသ  အစ အစဉ ကုိ ထြ ြေ ရရှသိည ့် ကိန ားဂဏန ား  အခ က အလက ြေ  ား 

ထြ  ဖည ့်ကြား ခင ား ဖင ့် ြိုြေိကုက င ားလ ြေည ြေှ ကသခ  ြါသည ။ ဤလုြ ငန ားသည  ဆက လက  

လုြ ကဆ င ရြေည ့် လုြ ငန ား ဖစ ဖြ ား လုြ ငန ားကဆ င ရ က ကနြေှု တစ ဝက ခန ့်အကရ က တွင  လုြ ငန ား 

တိုားတက ြေှု၊ ကြေါ်ကြါက လ သည ့် အခက အခဲြေ  ားနှင ့် ဦားစ ားကြားကရ ားခ ယ ြေှုြေ  ားနှင ့် လုြ ငန ားအစ အစဉ  

ြေ  ားကုိ ြေူကဘ င အတွင ား  ြ  ြင က ြ င ားလဲြေှုြေ  ား ဆက လက လုြ ကဆ င  သွ ားရြါြေည ။ ဤဖွ ွံ့ဖဖိ ားကရား 

အစ အစဉ တွင  ကဖ   ြြါရှိကသ  ဦားစ ားကြားလုြ ငန ားြေ  ား စုစည ားကဆ င  ရ က နိုင ရန အတွက  

ကက ားရ  အုြ စုအုြ ခ  ြ ကရားြေှြူား၊ကက ားလက ကဒသဖွ ွံ့ဖဖိ ားတိုားတက ကရားဦားစ ားဌ နတို့်၏ ဆက လက ြ ့်ြိုားြေှုြေ  ား 

ရရှိနိုင ြေည ဟု ကျွန ုြ တို့်ကြေျှ  လင ့်ြါသည ။ ဆက လက ၍ ကနာင တွင လည ား ကျွန ုြ တို့်၏ 

ဖွ ွံ့ဖဖိ ားကရားဆိုင ရ  အ ားထုတ ြေှု အက ခအကနြေ  ားကုိ ဆန ားစစ သ ုားသြ ရန နှင့်  အကဲ ဖတ ရန အတွက  

ြ ့်ြိုားကူည ြေှုြေ  ား ရရှိနိုင ြေည   ဖစ ြါ က က င ားယ ု ကည ြါသည ။ 

 



 

 

၂ 

  ဤအစ အစဉ တွင  အြိုင ား(၂)ြိုင ား ြါရှိြါသည ။အြိုင ား(က)တွင  ဖွ ွံ့ဖဖိ ားကရားဗ ြူဟ နှင ့် လုြ ငန ား 

အစ အစဉ တို့်ြါဝင ြါသည ။ အကက င အထည ကဖ  ြေည ့်ဗ ြူဟ ၊ ဦားစ ားကြားလုြ ငန ား အစ အစဉ ြေ  ား၊ 

ဘတ ဂ က နှင ့်ကငွက ကားဆိုင ရ ရရှိနိုင ြေည ့် လြေ ားက က င ားနှင ့် လုြ ငန ားကဆ င ရ က ြေှု အဆင ့်ဆင ့်တို့်ကုိ 

အဓိကကဖ   ြထ ားြါသည ။အြိုင ား(ခ)သည စ ြေ ကိန ားဆိုင ရ အခ က အလက ၊ အက က င ားအရ ြေ  ား ဖစ ဖြ ား 

အဆို ြ စ ြေ ကိန ား လုြ ငန ားြေ  ား၏အကသားစိတ  အခ က  အလက ြေ  ားြါဝင ြါသည ။  

          

 

 

                                                                                                  ကက ားရ  ဖွ ွံ့ဖဖိ ားကရားအဖွဲွံ့ 

          ဇ ားကုန ားကက ားရ   

           ြေန ကအ င ဖြေိ ွံ့နယ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ရက စွဲ၊ ၂၀၂၂ ခုနှစ      ဩဂုတ လ        ရက  



 

 

        ဇ ီးကုန ီးကက ီးရ ွာ ရွာသ ခ င ဇယွာီးမ ကမြ ံု၊ မြန က ွာင မြ  ြို့နယ 



 

 

ဇ ီးကုန ီးကက ီးရ ွာ တည ကနရွာမ ကမြ ံု၊ မြန က ွာင 

 



 

 

၅ 

   ုင ီး(က) ကက ီးရ ွာဖ ံြို့မဖ  ီးကရ ဗ ျူဟွာနငှ  လု  ငန ီး စ  စဉ  

၁  န ေါန ီး 

၁.၁ ရည ရ ယ ခ က  

  ဤကက ားရ  ဖွ ွံ့ဖဖိ ားကရားအစ အစဉ သည  အစိုားရဌ နြေ  ား၊  ြည တွင ား/ ြည ြအဖွဲွံ့အစည ားြေ  ား၏ 

နိုင င အတွင ားကဆ င ရ က ခဲ့်ဖြ ားကသ  ဖွ ွံ့ဖဖိ ားကရားလုြ ငန ား အကတွွံ့အကက  ြေ  ားကုိ ကလ့်လ သ ုားသြ ဖြ ား 

တစ နိငု င လ ုား ကက ားရ  ဖွ ွံ့ဖဖိ ားကရားစ ြေ ကိန ားြေ  ား ကရားဆွဲအကက င ထည ကဖ  ြေည ့် အစ အစဉ သစ  ဖစ  

က က င ား သိရှိရြါသည ။ 

  ကျွန ုြ တို့်၏ြထြေဦားဆ ုားကသ  ကက ားရ  ဖွ ွံ့ဖဖိ ားကရားအစ အစဉ ကုိ နိုင င ကတ  ၏ အကူအည  ဖင ့် 

ကရားဆွဲရ တွင  ကက ားရ  လူကုိယ တိုင တက ကကွစွ ြါဝင ၍ ကရားဆွဲခဲ့်ြါသည ။ ယခင က ဖွ ွံ့ဖဖိ ားကရား 

အစ အစဉ  ကရားဆွဲကရား အကတွွံ့အကက  ြေရှိခဲ့်ြါ။ ဤအစ အစဉ  ကရားဆွဲဖြ ားကနာက  ကက ားရ  ၏ ဖွ ွံ့ဖဖိ ား 

ဆိုင ရ ကိန ားဂဏန ား၊ သတင ားအခ က အလက ြေ  ား  ြ စုရန  အကရားကက ားြ ုကုိ အကလားထ ား ြေိလ  

 ကြါသည ။ ထို့်အ ြင  ကက ားရ  အုြ စုအုြ ခ  ြ ကရားြေှုားရ ုား၊ ဌ နဆိုင ရ ြေ  ား စသည တို့်ထ ြေှ လိုအြ ကသ  

ကိန ားဂဏန ား၊ သတင ားအခ က အလက ြေ  ားရယူရန နှင့်  ကျွန ုြ တို့်၏ ကက ားရ  စ ြေ ကိန ား အကက င  

ထည ကဖ  ရန  လိုအြ ကသ နည ားြည ြေ  ားရရှရိန  အကရားကက ားက က င ားကုိြါ သတိ ြ ြေိြါသည ။ 

  ဤအစ အစဉ တွင ကက ားရ  ၏ လက ရှိလူြေှုစ ားြွ ားကရားနှင ့် ဖွ ွံ့ဖဖိ ားကရားအက ခအကနြေ  ား၊ ကက  ကတွွံ့ 

ကနရကသ   ြဿနာြေ  ား၊ ထို ြဿနာြေ  ား ဖစ ရသည ့် အရင ားခ အခ က ြေ  ား၊ ဖွ ွံ့ဖဖိ ားကရားကုိ အြ ့်အြိုား 

 ဖစ ကစကသ အခ က ြေ  ားနှင ့် အဟန ့်အတ ား ဖစ ကစကသ အခ က ြေ  ား၊ (၅) နှစ တ  က လအဖြ ားတွင  

ရရှိကအ င ကဆ င ရ က လိုသည ့် ရည ြေနှ ားခ က ြေ  ား၊ ထိုရည ြေှန ားခ က ြေ  ား ရရှိရန  ကျွန ုြ တို့် ကက ားရ   

အကနနှင ့် ကဆ င ရ က ြေည့်  နည ားဗ ြူဟ ြေ  ား၊ စ ြေ ခ က ြေ  ားကုိ ရှင ားရှင ားလင ားလင ား ကဖ   ြထ ားြါသည ။ 

ထို့် ြင  ဦားစ ားကြားလုြ ငန ားြေ  ား လုြ ကဆ င ရန  လိုအြ ကသ အရ ြေ  ားနှင ့် ကငွက ကားရရှနိိုင ြေည ့် 

လြေ ားက က င ားြေ  ားကုိလည ား ကဖ   ြထ ားြါသည ။  

  ကျွန ုြ တို့်၏ ဖွ ွံ့ဖဖိ ားကရားြေိတ ဖက ြေ  ား ဖစ ကသ  အစိုားရဌ နြေ  ား၊ အစိုားရြေဟုတ ကသ အဖွဲွံ့ 

အစည ားြေ  ား၊ အရြ ဖက လူြေှုကရားအဖွဲွံ့အစည ားြေ  ား၊ ြုဂဂလိကကဏ္ဍ၊ ဘဏ ြေ  ား၊ စ ကြြည  ရှင ြေ  ား၊ 

သတင ားနှင ့်  ြည သူူ့ဆက သွယ ကရား အဖွဲွံ့အစည ားြေ  ား၏ အ ရ ုစိုက ြေှုကုိ ရကစဖြ ား ကက ားရ   

ဖွ ွံ့ဖဖိ ားကရားနှင ့်ြတ သက သူ ြေှန သြေျှတို့်သည  ဤအစ အစဉ  ြေှတ တြေ ား၏ အသ ုားဝင ြေှုြေ  ားကုိ သိရှိကစရန  

ကြေျှ  လင ့်ြါသည ။  

န ုင ငကံတွာ  စ ုီးရ ဖ ွဲြို့ြ ွာီး တ က  သုံီးဝင ြှု                

ကျွန ုြ တို့်၏ကက ားရ  အဆင ့် အ ားထုတ ြေှုြေ  ားအတွက  ြေဝူါဒနှင ့်ဖွ ွံ့ဖဖိ ားကရားဆိုင ရ  အကူအည ြေ  ားကုိ 

စုစည ားကဆ င ရ က  ကြားနိုင ရန  ဤဖွ ွံ့ဖဖိ ားကရားစ ြေ ခ က ကုိ  ဖြေိ ွံ့နယ အဆင ့်၊  ြည နယ နှင ့် တိုင ားအဆင ့်၊ 

 ြည ကထ င စုအဆင ့်     အစိုားရအဖွဲွံ့အစည ြေ  ားအ ား တင  ြြေည  ဖစ ြါသည ။ 

 



 

 

၆ 

  ြုဂဂလိကကဏ္ဍအဖွဲွံ့ြေ  ားအတွက  အသ ုားဝင ြေှုြေ  ားအကန ဖင ့် ကက ားရ  လူထု၏ လိုလ ားခ က နှင ့် 

၎င ားတို့်၏စ ားြွ ားကရားဆိုင ရ ဝန ကဆ င ြေှုြေ  ား ခ တိ ဆက ြေှုဖွ ွံ့ဖဖိ ားလ ကစရန  ဗ ြူဟ က ြေ က ကဆ င ရ က   

လ နိုင ြေည   ဖစ သည ။  

  အစိုားရြေဟုတ ကသ  အဖွဲွံ့အစည ားြေ  ား(NGOs)၊ အရြ ဖက လူြေှုအဖွဲွံ့အစည ားြေ  ား (CSOs) နှင ့် 

အလှြူရှင အဖွဲွံ့အစည ားြေ  ားသည  ကက ားရ  လူထု၏ အြေှန တကယ လိုအြ ခ က ြေ  ားနှင ့် ဦားစ ားကြား 

ကဆ င ရ က ရြေည ့် လုြ ငန ားြေ  ားအ ား ြိုြေိုသိရှိလ နိုင ြေည  ဖစ သည ။  

  ဘဏ လုြ ငန ားရှင ြေ  ားနှင ့် အကသားစ ားကခ ားကငွလုြ ငန ားရှင ြေ  ားအကန ဖင ့် ကက ားလက ကဒသရှိ 

ကငွက ကားဆိုင ရ  လိုအြ ခ က ြေ  ားအတွက  သတင ားအခ က အလက ြေ  ား ြိုြေိုသိရှိလ နိုင ြေည   ဖစ သည ။  

  နည ားြည  အကထ က အြ ့်ကြားြေည ့် အဖွဲွံ့အစည ားြေ  ားနှင ့် တကကသုိလ ြေ  ားအကန ဖင ့် 

ကျွန ကတ  တို့်ကက ားရ  နှင ့် ကက ားလက လူထု၏ တိက ကသ  လိုအြ ခ က ြေ  ားအ ား သိရှိလ  ခင ား က က င ့် 

ကျွန ကတ  တို့် ကက ားရ  နှင ့်ဆုိင ကသ  ၎င ားတို့်၏သကုတသနလုြ ငန ားြေ  ားကုိ စ စဉ ကဆ င ရ က  

လ နိုင ြေည  ဖစ သည ။ 

  ြေ ဒ ယ ြေ  ား၊  ြန  က ားဆက သွယ ကရားနှင ့် ြည သူူ့အကရား ရြ တည ြေှုကြားသည ့် အဖွဲွံ့အစည ား 

ြေ  ားအကန ဖင ့် ယ ု ကည ရကလ က သည ့် သတင ားအခ က အလက ြေ  ားကုိ ရရှိနိုင ြေည ။ 

နိုင င တက ဖွ ွံ့ဖဖ ိားကရားြေိတ ဖက ြေ  ား ဖစ သည ့် ကုလသြေဂဂအဖွဲွံ့အစည ားြေ  ား၊ နိုင င တက  

ကငွက ကားဆိုင ရ အဖွဲွံ့အစည ားြေ  ား (ကြေ္ ့်ဘဏ ၊ အ ရှဖွ ွံ့ဖဖိ ားကရားဘဏ ) ၊ နိုင င တက  အစိုားရြေဟုတ  

ကသ အဖွဲွံ့အစည ားြေ  ားနှင ့် အလှြူရှင အဖွဲွံ့အစည ားြေ  ားအကန ဖင ့် ၎င ားတို့်အခ င ားခ င ား ကြါင ားစည ား 

ကဆ င ရ က ြေှု ြိုြေိုကက င ားြေွန ကစဖြ ား ကက ားရ  ဖွ ွံ့ဖဖိ ားကရားအစ အစဉ ြေ  ားကုိ ဖြေိ ွံ့နယ အဆင ့်တငွ  ကြါင ားစြ  

ည ိနိှုင ားစ စဉ ြေှုြေ  ား  ြ လ နိုင ြါြေည ။  

၁.၂ စ ြံက န ီး၏လ ြ ီးခခံ သက ကရွာက ြှု   

  ယခင ကဖွ ွံ့ဖဖိ ားကရားအစ အစဉ ကရားဆွဲရ တွင  အခ နိ က လတစ ခုအတငွ ား ကျွန ုြ တို့်ကုိယ တိုင  

တတ နိုင ကသ ကငွက ကား၊ အစိုားရနှင ့်အ ခ ားအဖွဲွံ့အစည ားြေ  ားထ ြေှရနိုင ြေည ့်အကူအည ြေ  ားကုိ အက ခခ က  

ဦားစ ားကြားစ ြေ ကိန ားြေ  ား ခ ြေှတ ခဲ့်ြါသည ။ ယခုအခါ ယင ားသုိ့် ြေဟုတ ဘဲ က ယ  ြန ့်သည ့် ဖွ ွံ့ဖဖိ ားကရား 

အ ြေင  ဖင ့် ကရားဆွဲထ ားြါသည ။ 

  လူထုဦားကဆ င ြါဝင သည ့် လုြ ကုိင နည ား   ဖစ ကသ က က င ့်  လူတိုင ားြါဝင ခွင ့်ရရှိဖြ ား အ ြေင  

ရှင ားလင ားြေှု ဖစ ြါသည ။ဖွ ွံ့ဖဖိ ားြေှု ဖစ စဉ တွင  လူထုကုိအဓိကကနရ တွင  ထ ားရှိ ခင ား ဤသုိ့် ဖင ့် 

လုြ ငန ားြေ  ားကုိ လူထုြါဝင ၍ စုစည ား ခင ား၊ ဦားစ ားကြားကရ ားခ ယ  ကဆ င ရ က  ခင ားအ ား ဖင ့် ကက ားရ   

လူထု၏ ဖွ ွံ့ဖဖိ ားြေှုကုိတိတိက က  ြ ့်ြိုားကြားရ ကရ က ြါသည ။ 

  ကျွန ုြ တို့်၏ ဖွ ွံ့ဖဖ ိားကရားအစ အစဉ ကုိ အကက င အထည ကဖ  ရ တွင   ြစစည ားအခက အခဲ၊ 

ကငွက ကားအခက အခဲ၊ နည ားြည အခက အခဲြေ  ားရှိနိုင ြါသည ။  သုိ့် ဖစ ၍ လက ကတွွံ့အကက င အထည  



 

 

၇ 

ကဖ  ရ တွင  ကျွန ုြ တို့် ကက ားရ  ဖွ ွံ့ဖဖ ိားကရား လိုအြ ခ က ြေ  ားအ ား အြေ  ားဆ ုားနှင ့် အထိကရ က ဆ ုား 

 ဖည ့်ဆည ားနိုင ြေည ့် စ ြေ ကိန ားြေ  ားကုိ ဦားစ ားကြား ကရ ားခ ယ ကဆ င ရ က ြါြေည ။ ကျွန ုြ တို့်၏ စွြေ ားရည နှင ့် 

လိုအြ ကသ  အရင ားအနှ ားြေ  ား  ြည ့်စ ုြေှုကြေါ်ြေတူည ၍ ကနာင တငွ  တ ဖည ား ဖည ားတိုားခ ဲွံ့ ကဆ င ရ က  

သွ ားြေည ့် အစ အစဉ ြေ  ိား ဖစ ြါသည ။ 

၂။  ထဝ  ကန ထွာီးနှင   သဘွာဝသယံဇွာတ ရင ီး မြစ ြ ွာီး 

(က) တည ကနရွာနှင   ထဝ  ကန ထွာီး 

 ဇ ားကုန ားကက ားရ  သည  ဧရ ဝတ တိုင ားကဒသကက ား၊  ြေန ကအ င ဖြေိ ွံ့နယ ၊  

ထကူက ားရ  အုြ စုအတွင ားရှိ ကက ားရ    ဖစ ြါသည  ။  ြေန ကအ င ဖြေိ ွံ့နယ ၏ အကနာက ကတ င  

ဘက တွင တည ရှိြါသည ။အုိားလည ြင ား ကက ားရ  သည  ကက ားရ  ၏ အဓိက အသက ကြေွားဝြေ ား 

ကက  င ားလုြ ငန ားြေ  ားြေ ှစိုက ြ  ိားကရားလုြ ငန ား  ဖစ ြါသည ။ လယ ယ က ြေြေ  ား ဖစ သည အတွက  

စြါားနှင ့်ြေတ ြဲ စိုက ြ  ိားရန အတွက  အဓိကအ ားထ ားရ   ဖစ ြါ သည ။ 

(ခ) ရွာသ ဥတုနှင  သဘွာဝ ရင ီး မြစ ြ ွာီး 

  ကက ားရ  သည  နှစ စဉ ြေိုားကရခ နိ လက ြေ (၅၀) ခန ့် ရရှိဖြ ား၊ သဘ ဝကြါက ြင ြေ  ားြေ ှ 

ကုကကိ လ ၊ ဝါား၊ သရက စသည ့် သဘ ဝကြါက ြင ြေ  ား အကလ့်က ကြါက ကရ က ရ  ကဒသလည ား 

 ဖစ ြါသည ။ စြါား စိုက ြ  ိားနိုင ကသ  လယ က ြေ (၃၄၀) ဧကရှိဖြ ား၊ ၎င ား လယ က ြေြေ  ား ကြေါ်တွင  

ြေတ ြ ဲသ ားထြ စိုက ြ  ိားသည ့် ဧကြေှ  (၂၀၀) ဧက ရှိြါသည ။  

၃။ ကက ီးရ ွာလူြှုဖ ံြို့မဖ  ီးတ ုီးတက ကရီး ကမခ ကန 

 (က) လူဦီးကရဆ ုင ရွာ ခ က  လက ြ ွာီး 

  အိြေ ကထ င စကုြါင ား (၁၂၀) စုနှင ့် က  ား(၁၅၀)၊ ြေ(၂၁၀) ဦား ဖင ့် လူဦားကရကြါင ား 

(၃၆၀)ဦားရှိက  တစ အိြေ ကထ င လျှင  ြ ြေ ားြေျှ(၃)ဦားနှုန ားရှိဖြ ား နိုင င ကတ  ၏ တစ အိြေ ကထ င  

ြ ြေ ားြေျှနှုန ား (၅) ဦားထက  ကလ  ့်နည ားကနြါသည ။ ကက ားရ  တွင  ဗြေ လူြေ  ိား၊ ကရင လူြေ  ိားြေ  ား 

ကနထိုင  ကဖြ ား၊ အလုြ လုြ နိုင ကသ အရ ယ သည  ကက ားရ  ရှိ လူဦားကရအ ားလ ုား၏(၈၀%)ရှိဖြ ား၊ 

အြေ  ိားသြေ ားြေှ  အြေ  ိားသ ားအကရအတွက ထက  (၅%) ကလ  ့်နည ားကနဖြ ား အြေ  ိားသြေ ားြေ  ား 

လုြ ကုိင နိုင သည ့် အလုြ ြေ  ားကုိြါ ထည ့်သွင ား စဉ ားစ ားဖြ ား အလုြ အကုိင ြေ  ား ဖန တ ားကြားနိုင  

ြါက လူူ့စွြေ ားအ ား အရင ားအ ြေစ ကုိ ထိကရ က စွ  အသ ုားခ နိုင ဖြ ား ကက ားရ  ဖွ ွံ့ဖဖိ ားကရားအတွက  

ြိုြေိုအကထ က အကူ  ြ ကစနိငု ြါသည ။ 

 (ခ)   စ ီး  ွာီးကရီး ကမခ ကန - ဝင ကင ၊   ငု ဆ ုင ြှုနှင   ြြျှတြှု 

 အဓိကဝင ကငွ လုြ ငန ားသည  လယ ယ စိကု ြ  ိားကရား ဖစ ဖြ ား တစ ရ  လ ုား၏ ဝင ကငွ  

အကနအထ ားြေှ  ကယဘူယ အ ား ဖင ့် နိြေ ့်က ြါသည ။ ဆင ားရဲခ ြေ ားသ  အဆင ့်သတ ြေှတ ြေှုတွင   

 



 

 

၈ 

အိြေ ကထ င စုအ ားလ ုား၏ (၂%)ခန ့်သ  ဥစစ ဓန ြည ့်စ ုဖြ ား (၂၀%) ခန ့်ြေှ  အသင ့် အတင ့် 

ကခ  င လည က  (၅၀%)ခန ့်ြေ ှ ဆင ားရဲ ကဖြ ား အိြေ ကထ င စု (၂၈%)ခန ့်ြေ ှ အလွန  

ဆင ားရ ဲကြါသည ။ ကက ားရ  တွင  ကုိယ ြိုင စိုက ြ  ိားကရားနှင ့် အကရ င ားအဝယ  လုြ ငန ား 

လုြ ကုိင သည ့် အိြေ ကထ င စု(၁၀)စု၊ ကုိယ ြိုင စိုက ြ  ိားကရား အနည ားငယ  လုြ ကုိင သည ့် ြေက ြ 

လည ကသ  အိြေ ကထ င စု (၄၅)စနုှင ့် ကက ားရ  ရှိ အိြေ ကထ င စု၏ (၄၅%) သည  က ြေြေဲ့်ယ ြေဲ့် 

ြေ  ား ဖစ ဖြ ားဆင ားရဲနှင ့် အလွန ဆင ားရဲကသ  အဆင ့်ြေ  ားတွင ရှိကနဖြ ား လူြေ  ားစုလည ား ဖစ  ြါသည ။ 

 (ဂ) ဆင ီးရွဲန ြ ီး ါီးြှုနှင   ထ ခ ုက လ ယ ြှု 

 ကက ားရ  တွင  က ြေြေဲ့်ယ ြေဲ့် အိြေ ကထ င စ ု အကရအတွက ြေှ  ကလားြ ုသ ုားြ ုခန ့် 

ရှိကသ  လည ား ရ သ အလိုက  စိုက ြ  ိားကရားလုြ ငန ားြေ  ားတွင  အဓိက ဝင ကရ က လုြ ကုိင  ကဖြ ား 

ကဆ က လုြ ကရားလုြ ငန ား၊ လက လ က ားကရ င ား၊ ကခါင ားရ က ဗ က ထိုားလုြ ငန ား စသည တို့် 

တွင လည ား လုြ ကုိင  ကသည ။ ကက ားရ  ြေှ ဆင ားရဲနှင ့် အလွန ဆင ားရဲကသ  အိြေ ကထ င စု ြေ  ား၏ 

(၁၀%)  ဖစ ကသ  အိြေ ကထ င စုကုိ ကလ့်လ ဆန ားစစ ြေှုအရ ယင ားတို့်၏(၂၀%)ခန ့်ြေှ  

သူတစ ြါားထ ြေှ ြေကခ ားငှ ားဘဲ သ ုားလခန ့်၊ (၄၀%)ခန ့် သူတစ ြါား ထ ြေှ ြေကခ ားငှ ားဘဲ (၃) လြေှ (၅) 

လခန ့်နှင ့် (၄၀%)ခန ့်ြေ ှ သူတစ ြါားထ ြေှြေကခ ားငှ ားဘဲ (၆) လ ြေ ှ (၁၂)လအထိ နြ ြေှန  ကအ င  

စ ားသ ုားနိုင က က င ား ကတွွံ့ရှိရြါသည ။ အကကကွား တင ရှိြေှုတွင  ကတွွံ့ဆ ခုဲ့်ကသ  

အိြေ ကထ င စုအ ားလ ုားသည  အကကကွားကငွ (၁၀၀၀၀ဝိ/-) က ြ ြေှ (၅၀၀၀၀ဝိ/-) က ြ အထိ 

တင ရှိကန ကသည ။ ကခ ားကငွအြေ  ားစုကုိ  ြေန ြေ ့်လယ ယ ဖွ ွံ့ဖဖိ ားကရားဘဏ ၊ ကက ားရ  သြေဝါယြေ 

အသင ားြေှ ကခ ားယူရရှိ ကသည ။ ကခ ားကငွြေ  ားကုိ အသ ုား ြ ြ ုြေှ  စ ားသ ုားရန ၊ ရင ားနှ ား ြေ ြ နှ ရန နှင ့် 

က န ားြေ ကရားကိစစရြ ြေ  ား အတွက  အဓိကသ ုားစွဲ ကဖြ ား ဝင ကငွရ အလုြ အကုိင ြေ  ား၊ ြည ကရား 

တို့်အတွက  ဒုတိယ အကနအထ ားတွင  သ ုားစွဲ ကသည ။ ကက ားရ  တွင  ထိခိုက လွယ ကသ  

အိြေ ကထ င စြုေ  ားြေှ  ြေိသ ားစုကစ င ့်ကရှ က ြေှုနည ားသူ သက ကက ားရ ယ အုိ ြေ  ားြေရှိက က င ား 

ကတွွံ့ရှိရြါသည ။ ထိခိုက သက ကရ က ြေှု အြေ  ိားအစ ားတွင  သစ ကတ  ြ န ားတ ားြေှု အသင ့်အတင ့် 

ကတွွံ့ရှိရဖြ ား က န အြေ  ိားအစ ားြေ  ားကုိ နိြေ ့်သည ့်အကနအထ ားတွင  ကတွွံ့ရှိရသည ။ ထိခိကု  

သက ကရ က ြေှု ခ ရနိုင သည ့် သူြေ  ားအတွက  အုြ စုလိုက  ခွဲ ခ ားသတ ြေှတ ရ  တွင လည ား 

ထိခိုက သက ကရ က ြေှု  ြေင ့်ြေ ားက က င ား ကတွွံ့ရသည ။  

(ဃ)  ညွာကရီးနှင   ကျွြ ီးက င ြှုြ ွာီး 

 ကက ားရ  ရှိ အထက တန ားတွင  (၆၀' ၃၀') အုတ တိုက ကက  င ားကဆ င (၁) ကဆ င တို့် 

ရှိဖြ ားအြေိုား၊ န ရ ၊ အခင ားအရည အကသာွးြေ  ား ကက င ားြေွန ားလ က ရှိြါသည ။ကက  င ား ဆရ /ြေဦားကရ 

(၄) ဦားရှိြါသည ။ကက ားရ  တွင  လက ရှိြည သင  က ားကန ကသ  ကက  င ားသ ား / သူြေ  ားြေှ  

ြေူလတန ားတွင  က  ား  (၈)   ဦား၊ ြေ(၁၅) ဦား၊ စုစုကြါင ား  (၂၃) ဦား၊   အလယ တန ား တွင  က  ား  

၉ 



 

 

(၃) ဦား ၊ ြေ(၅) ဦား၊ စုစုကြါင ား (၈) ဦား၊ အထက တန ားတွင  က  ား(၁) ဦား၊ ြေ(၃) ဦား၊      စုစုကြါင ား (၄) 

ဦား၊တကကသုိလ / ကက လိြ  တွင က  ား()ဦား၊ြေ()ဦားစုစုကြါင ား()ဦား၊ ြေူလတန ားအရ ယ ြေ  ားဖြ ား အ ခ ား 

ကက  င ားကနအရ ယ  ြေ  ား ြ ားြါသည ။ ကက  င ားသ ား/ သူြေ  ား အ ားလြ ခ နိ  တွင  အြန ား 

က ဖကစ ားနိုင နည ့် ကစ ားကွင ားြေ  ား လည ားရှိြါသည ။ ကက  င ားသ ုား ြရိကဘ ဂ၊ စ ကရားခ ု၊ ထိုင ခ ု 

တို့်လည ား  ြည ့်စ ုြေှု ရှိက က င ား ကတွွံ့ရှိရြါသည ။ 

 အသက ကြေွားဝြေ ားကက  င ား ြည သင ယူနိုင ခငွ ့် နည ားြါား ခင ားက က င ့် ကျွြေ ားက င  

လုြ သ ားနည ားြါား၍ အ ခ ားကနရ ြေ  ားသုိ့် ဝင ကငွနိြေ ့်အလုြ ြေ  ားကုိသ  သွ ားကရ က  

လုြ ကုိင ရြါသည ။ ရြ ရ  ရှြိေိရိုားဖလ လယ ယ လုြ ငန ားခွင ရှိကသ  လည ား ရ သ အခ နိ  ရ သ  

အခ နိ  က လကန ့်သန ့် ဖင ့်သ  ဝင ကငွနိြေ ့်ြါားစွ  လုြ ကုိင ရ၍ အလုြ စဉ ဆက  ြေ ြတ ကရား 

အတွက  စက ရ ု၊ အလုြ ရ ုလုြ ငန ားခွင တွက  ကျွြေ ားက င ကသ  အလုြ သြေ ား၏ ြေ  ား ဖစ ကစရန  

အသက ကြေွားဝြေ ားကက  င ားြည သင တန ားြေ  ား ခ တိ ဆက ကဆ င ရ က  ကြားနိုင ြါက ြေ  ားစွ  

အဆင က ြနိုင ြါသည ။ 

(င) က န ီးြွာကရီးနှင    ွာဟွာရ 

 ကက ားရ  သည   ြေန ကအ င ကဆားရ ုနှင ့် (၂၀) ြေိုင ခန့် ၊ ကက ားရ  အုြ စု ကက ားလက  

ကဆားကြားခန ားနှင ့် (၀.၆) ြေိုင ခန့်  ကွ ကဝား၍  ြေန ကအ င ဖြေိ ွံ့နယ  ကဆားရ ုနှင ့် (၂၀) ြေိငု ကက    

ကွ ကဝားြါသည ။ အုြ စုကက ားလက သ ားဖွ ားဆရ ြေ (၃) ဦားရှိဖြ ား က န ားြေ ကရား ကစ င ့်ကရှ က ြေှု 

ြေ  ား အ ားလ ုား ြ ုြေှန  ြ လုြ ကြားလျှက  ရှိြါသည ။ 

 ကက ားရ  တွင  ကသာွးတိုားကရ ဂါ  ဖစ ြ ွားြေှု  ြေင ့်ြေ ားက က င ား ကတွွံ့ရှိရဖြ ား၊ ဝြေ ားြ က  

ဝြေ ားကလျှ ကရ ဂါ၊ ကသာွးလွန တြု ကကွား၊ ဆ ားခ  ိ၊ အ ဟ ရခ  ိွံ့တဲ့်ြေှု ကရ ဂါနှင ့် အ ခ ား 

ကူားစက ကရ ဂါြေ  ား  ဖစ ြွ ားြေှု နည ားြါားက က င ားကတွွံ့ရြါသည ။ ငှက ဖ  ားကရ ဂါ၊ အသက ရှြူ 

လြေ ားက က င ား ကူားစက ကရ ဂါ၊ HIV ၊တ ဘ ကရ ဂါနှင ့် အသည ားကရ င (ဘ ၊စ ) ကရ ဂါြေ  ား 

 ဖစ ြ ွားြေှု ြေရှိက က င ား ကတွွံ့ရြါသည ။ ကက ားရ  တွင  လွန ခဲ့်ကသ  (၁၂) လအတွင ား 

က ကွယ ကဆား ထိုားနှ ြေှုြေ  ား ြ ုြေှန  ြ လုြ လျှက ရှိြါသည ။ 

(စ) က ွာီး-ြဆ ုင ရွာဆက န ယ ြှု 

 က  ား - ြေ ဆိုင ရ အခွင ့်အကရား ဖင ့် ကက ားရ  တွင  တန ားတူရရှဖိြ ား ကက ားရ  ဖွ ွံ့ဖဖိ ားကရား 

လုြ ငန ားြေ  ားတငွ  တက ည လက ည  လုြ ကဆ င  ကြါသည ။ ကက ားရ  ရှိတန ကဆ င  တိုင  ြေ ားထွန ားြွဲ၊  

သ တင ားကျွတ ြေ ားထွန ားြွဲ၊  သကကြန ြွဲကတ   စသည ့် ြွဲကတ  ြေ  ား က င ားြ ခင ား၊    ကက ားရ  ရှိ 

ဘုန ားကတ  ကက ားကက  င ား ဆရ ကတ  ၏ ဦားကဆ င ြေှုနငှ ့် ကဂါြကအဖွဲွံ့ြေ  ား ကြါင ားစြ ၍ တရ ား 

စခန ားြွြဲေ  ား   က င ားြ ကြါသည ။   လယ ယ လုြ ငန ားခွင တငွ  အြေ  ိားသ ားြေ  ားသည   

 

၁၀ 



 

 

အြေ  ိားသြေ ားြေ  ားထက  လုြ အ ားခတန ားတူ ရရှိ ကြါသည ။   ကဒသအတွင ား   အုြ ခ  ြ ကရားနှင ့်   

စ ြေ ခန ့်ခွြဲေှုကိစစရြ ြေ  ားတွင     အြေ  ိားသြေ ားြေ  ားအခန ားကဏ္ဍ နည ားြါားကသားက က င ား ကတွွံ့ရြါသည ။       

ြေူလတန ားကက  င ား ြည ကရားြေှ တကကသုိလ  ြည ကရားအထိ က  ား၊ ြေတန ားတူ အခွင ့် အကရား 

ရှိြါသည ။ 

၄။ ကဏ္ဍ သ ီးသ ီး၏လက ရှ ဖ ံြို့မဖ  ီးြှု ကမခ ကနြ ွာီး (က)  ဖ ံြို့မဖ  ီးကရီးဆ ုင ရွာစ ြံ ု  ခ    ြှု 

 ကက ားရ  တွင  ဖွ ွံ့ဖဖိ ားကရားလုြ ငန ား အြေ  ားစုနှင ့်ဆိုင ကသ  သ ကရား၊ နာကရားကိစစ ြေ  ားတငွ  

ဝိုင ားဝန ားကဆ င ရ က  ကြါသည ။ ဘုန ားကတ  ကက ားကက  င ား ကဂါြကအဖွဲွံ့၊ စ သင ကက  င ား၊ 

ြေိဘဆရ အသင ားအဖွဲွံ့၊ လူငယ အဖွဲွံ့၊ အြေ  ိားသြေ ားအဖွဲွံ့၊ ြရဟိတအဖွဲွံ့  ဖစ ြါသည ။ 

ကက ားရ  သည  ဖြေိ ွံ့နှင ့်ကွ ကဝားကသ က က င ့် ကနွရ သ တွင  ြေ ားကဘားကကိ တင  က ကွယ ကရား၊ 

ြေ ားအသ ုား ြ နည ားစနစ ြေ  ား ကက င ားစ ွနာားြေလည ကသ က က င ့် ြေ ားကဘားအနတရ ယ  

က ကရ က ြါက ြ က စ ားဆ ုားရ ှုားြေှု  ဖစ ကြေါ်တတ ြါသည ။ ဖြေိ ွံ့နယ  ြေ ားသတ ဦားစ ားဌ န၊ 

 ြင ြအဖွဲွံ့အစည ား၊ အ ခ ားကသ  ဌ နဆိငု ရ ြေ  ားနှင ့် ခ တိ ဆက ၍ ြေ ားကဘားကကိ တင  

က ကွယ ကရား သရုြ  ြကဟ က ြ ြွဲြေ  ား  ြ လုြ ကြား ခင ား ဖင ့် ြေ ားကဘားအနတရ ယ  

က ကရ က ြေှုြေ  ားြေှ က ကွယ နိုင ြေည   ဖစ ြါသည ။ ကက ားရ  တွင  သ ကရား၊ နာကရား၊ လူြေှုကရား 

ကိစစကက ားငယ ရှလိျှင   ဝိုင ားဝန ားကဆ င ရ က ကသ    အကလ့် အက င ့်ကက င ားရှိြါသည ။ 

စြေ ားကက ားရ  အ ား   ခခ  င ုသ ုားသြ ရလျှင  လူြေှုကရားကိစစ ကက ားငယ ကဆ င ရ က လျှင  အ ားကက င ား 

 ကဖြ ား   ဖွ ွံ့ဖဖိ ားကရားကုိစ ြေ ကိန ားခ ၍ ကရရှည  ကဆ င ရ က နိုင ြေည ့် အဖွဲွံ့အစည ားစနစ  ြေရှိကသားြါ။ 

 

 (ခ) သ ီးနှံသွာီးငါီးထုတ လု  ကရီးကဏ္ဍ 

 အုိားလည ြင ားကက ားရ  တွင  ြေိုားစြါားနှင ့် ြဲအြေ  ိားြေ  ိားတို့်ကုိ အဓိက စိုက ြ  ိား ကသည ။ 

စိုက ဧကအ ဖစ  ဧက (၃၄၀) ဧကရှိဖြ ား၊ တစ ဧကလျှင  ြေိုားစြါားြ ြေ ားြေျှ (၄၀) တင ားခန ့်၊ 

လယ က ြေကြေါ်တွင  သ ားထက သ ားနှ  ြေတ ြဲစိုက ဧက (၂၀၀) ဧကရှိ၍ တစ ဧကလျှင ြ ြေ ားြေျှ 

ြေတ ြဲ(၅)တင ားခန ့်နှင ့် ထွက ရှိြါသည ။ 

 စိုက ြ  ိားကရားဦားစ ားဌ နြေှ နည ားြည ဝန ကဆ င ြေှုြေ  ား အသင ့်အတင ့် ရရှိနိုင ဖြ ား 

စိုက ြ  ိားကရားြစစည ားကုြေပဏ ြေ  ားြေှ ကတ င သူြေ  ားအတွက  ဝန ကဆ င ြေှုြေ  ား အသင ့် 

အတင ့်ကြားြါသည ။  ကတ င သူအြေ  ားစုသည    လုြ ငန ားခွင တွင   အလုြ သြေ ားရှ ားြါား ြေှုနှင ့် 

 ြည ့်စ ုလ ုကလ က ကသ  လုြ အ ားခြေကြားနိုင  ခင ား  ြဿနာြေ  ား၊ ကုန က စရိတ   ြေင ့်ြေ ားြေှုတို့်နငှ ့် 

ရင ဆုိင ကနရြါသည ။ကက ားရ  တွင  ကဒသထွက ြေ  ိားရင ား ဖစ ကသ  ဝက ၊ ဘဲ၊  ကက  တို့်ကုိသ  

ကြေွား ြေြူ ကြါသည ။ ရ သ အလိုက   ဖစ တတ ကသ  ကရ ဂါြေ  ား က က င ့် 

ကသဆ ုားြ က စ ားြေှုြေ  ားရှိြါသည ။ နည ားြည ဝန ကဆ င ြေှုကုိ ဖြေိ ွံ့နယ ကြေွား/ကု ဦားစ ားဌ နတို့်ြေှ 

ရရှိနိုင ကသ  လည ား ဝန ထြေ ားအင အ ားြေလ ုကလ က ြေှုတို့်က က င ့် လွှြေ ားခခ  ကဆ င ရ က  

၁၁ 



 

 

 ကြားနိုင ြေှုအ ားနည ားသည ။ ကြေွား ြေြူကရားလုြ ငန ားြိုင ားဆိုင ရ  အဟန ့် အတ ားြေ  ားအကန ဖင ့် 

ကြေွား ြေြူကရားလုြ ငန ား တည ကထ င တိုားခ ဲွံ့ြေှုရရှရိန  ကခ ားကငွကုိ အလွယ တကူ ြေရရှိနိုင ကခ ။ 

  (ဂ) စ ုက     ီးကြ ီးမြျူကရီးြဟုတ ကသွာ  သက ကြ ီးဝြ ီးကက ွာင ီးလု  ငန ီးြ ွာီး 

 ကက ားရ  တွင  အိြေ တွင ားထုတ ကုန လုြ ငန ား ြေရှိြါ။ အ ခ ားဝင ကငွရ လုြ ငန ား ြေ  ားြေှ  

ကန့်စ ားအလုြ ြေ  ား၊ ကခါင ားရ က ဗ က ထိုား၊ က ားကရ င ား ခင ားနှင ့် အစိုားရဝန ထြေ ား လုြ ငန ားြေ  ား 

 ဖစ  ကြါသည ။ အ ခ ားလုြ ငန ားအြေ  ားစုြေ ှ ရ သ ဥတုနှင ့် အြေ  ိားအစ ား အလိုက  တွက က ခ 

ကုိက ြေှု နည ားြါားြေှု အကနအထ ားတွင  ရှိသည ။ လက လုြ လက စ ား လုြ ငန ားြေ  ားြေှ  စိုက ြ  ိား 

ရ သ တွင သ  အလုြ အကုိင ြေ  ားဖြ ား က န အခ နိ ြေ  ားတွင  အလုြ အကုိင နှင ့် ဝင ကငွ ြေြေှန  ခင ား 

က က င ့် တွက က ခကုိက ြေှု နည ားြါားြါသည ။ ကက ားရ  တွင  အလုြ  လုြ ကုိင ကနကသ  လူဦားကရ 

ြေ  ား ြ ား ခင ားသည  ကက ားရ  ၏ အလ ားအလ ကက င ားတစ ရြ  ဖစ သည ။ အသက  ကြေွားဝြေ ား 

ကက  င ားသင တန ားြေ  ားအ ား တက ကရ က  နိုင ြေှု နည ားြါားြါသည ။ 

  (ဃ) သဘွာဝ ါတ ဝန ီးက င နှင  သယံဇွာတစ ြံခန ့်ခ ွဲြှု 

 ကက ားရ  တွင  စြါားနှင ့် အ ခ ားသ ားနှ စိုက ခင ားြေ  ားတွင  ြိုားသတ ကဆားနှင ့် ဓါတု 

ဓ တ က ြေ သဇ  သ ုားစွဲြေှုြေ  ား ြ ားသ ဖင ့် က ြေဆ လွှ အရည အကသာွး က ဆင ားကနြါသည ။ 

ကတ င သူြေ  ားအကန ဖင ့် ဘက စ ုစ ြေ ခန ့်ခွြဲေှုတွင  ြလတ စတစ  အိတ ခွ ၊ ြုလင ားခွ ၊ ဘူားခွ ၊ ကက  နှင ့် 

ဆက စြ ကသ  ြစစည ားြေ  ားအ ား စနစ တက  ြေစွန ့်ြစ  ကသ ဖင ့် သဘ ဝ ြတ ဝန ားက င ဆိုင ရ  

အသိြည ကြားကရားလုြ ငန ားြေ  ား  ြေ င ့်တင ကဆ င ရ က ကြားသင ့်သည ။ 

  ထိန ကသားကုန ားကက ားရ  သည  က ြေ ြန့် ကဒသအြိုင ားတွင တည ရှ၍ိ ကရကက ားြေှုဒဏ  နှစ စဉ  

ခ စ ားရ ခင ားြေရှိကြ။ က ြေ ြန့် ကဒသ  ဖစ  ခင ားက က င ့်လည ား ြေုန တိုင ားကဘား အနတရ ယ တို့် 

တစ ခါတစ ရ   ဖစ ကြေါ်ကလ့်ရှြိါသည ။ 

(င)  ဘဏ နှင  ကင က ကီးဆ ုင ရွာဝန ကဆွာင ြှုြ ွာီး 

 ကက ားရ  ြေှ ကတ င သူလယ သြေ ားြေ  ားသည   ြေန ြေ ့်လယ ယ ဖွ ွံ့ဖဖိ ားကရားဘဏ ြေှ 

ထုတ ကခ ားကြားကသ  ကခ ားကငွကုိ တစ လအတိုားနှုန ား (၀.၈၀) က ြ တိုားနှုန ား၊ ၁ ဧက(၁၅၀၀၀ဝ/ိ-) 

က ြ နှုန ား ဖင ့် အြေ  ားဆ ုား(၁၀) ဧကအတွက  ကခ ားယူနိုင  ကြါသည ။ ကက ားရ  သ ား အြေ  ားစုသည  

ကခ ားကငွကုိ အဓိကအ ား ဖင ့် ရိကခ ၊ ဝင ကငွရ လုြ ငန ား၊ က န ားြေ ကရား၊ 

ြည ကရားဆိုင ရ ကိစစရြ ြေ  ားအတွက  ကခ ားယူ ကဖြ ား ကက ားရ  တွင  ကခ ားကငွလိုအြ က က င ား 

ကတွွံ့ရှိရြါသည ။ ဆင ားရဲ၊ အလွန ဆင ားရဲကသ  အိြေ ကထ င စု ြေ  ား၏ အကကကွားတင ရှိြေှုကုိ 

ကလ့်လ ဆန ားစစ ခ က အရ အကကကွားတင ကငွြြေ ဏသည  (၁၀၀၀၀ဝိ/-) က ြ ြေှ (၅၀၀၀၀ဝ/ိ-) 

က ြ အထိရှိက က င ား ကတွွံ့ရှိရြါသည ။ 

 

၁၂ 



 

 

(စ)   ညွာကရီး၊ က န ီးြွာကရီး၊ ကရနှင   တ ဝန ီးက င သန ့်ရှင ီးကရီး 

 ကက ားရ  တွင  ြေူလတန ားကက  င ားကဆ င  (၆၀'x၃၀') (၁)ကဆ င ရှဖိြ ား သွြ ြေိုား၊ 

အုတ န ရ က ၊ အဂြကတခင ား ကက  င ားြေ  ား ဖင ့် ြည သင  က ားကြားသည ။ ကက ားရ  သ ား အ ားလ ုား 

ကရားတတ ဖတ တတ  ကသည ။ ကက ားရ  ကက  င ားတက နှုန ားြေှ  အလယ  

အလတ အဆင ့်သ ရှိြါသည ။ကက  င ားတွင  ဆရ /ြေ စုစုကြါင ား(၄)ဦားနှင ့် ကက  င ားသ ား/ 

သူကြါင ား (၂၃) ဦားတို့် ဖင ့် ြည သင  က ားကနြါသည ။ ဆရ တြည ့် အခ  ိားည ြေျှသည ။ 

ကက  င ားဖွင ့်ရ သ တငွ  ကက  င ားသ ား/သူြေ  ားအတွက   ြဌ န ားစ အုြ ြေ  ားနငှ ့် ကလ့်က င ့် 

ခန ားစ အုြ ြေ  ားကုိ အခြေဲ့်ြ ့်ြိုားကြားြါသည ။ ကက ားရ  တွင  ကက ားလက က န ားြေ ကရား 

ကဆားကြားခန ားရှိြါသည ။ ကက ားရ  အန ားတွင  ကဆားဆိုင ရှိကသ  လည ား ကဆားဝါားြေ  ားကုိ စနစ တက  

သုိကလှ င ထ ား ခင ား ြေရှိြါ။ 

 ကသ က သ ုားကရအတွက  ကရတွင ား ၊ လက နှိြ ကရတ ုကင ၊ အဝ စ စက တြ တွင ား ြေ  ားရှိ၍ 

ကရရရှိဖြ ား လ ုကလ က ြေှုရှိြါသည ။ တစ ရ  လ ုားတွင  အိြေ သ  (၁၀၅) လ ုားရှိဖြ ား၊ ကွန ကရစ ကခွ၊ 

အုတ ၊ ဝါားတိုင ြတ  ဖင ့် လည ားကက င ား ကဆ က လုြ သ ုားစွဲ ကြါသည ။ 

က န ားြေ ကရားအသိြည ဗဟုသုတြေ  ား အ ားနည ားက က င ားကတွွံ့ရှိရြါသည ။  ထို့်က က င ့် 

ယင က က င ့်  ဖစ ြွ ားတတ ကသ  ကရ ဂါ ဖစ ြ ွားြေှု ရ ဖန ရ ခါ  ဖစ ြ ွားြါသည ။ စ သင ကက  င ားနှင ့် 

ဘုန ားကတ  ကက ား ကက  င ားြေ  ားတွင  လ ုကလ က  ကသ  အိြေ သ ြေ  ား စနစ တက  ကဆ က လုြ  

ထ ားက က င ား ကတွွံ့ရှိရြါသည ။ 

           (ဆ)  လငူယ နှင   ယဉ ကက ီးြှု 

  ကက ားရ  တွင  လူငယ ြေ  ားအတွက  အြန ားက ဖအနာားယူနိုင ကသ  ကနရ သ ားသန ့် 

ြေရှိကသ  လည ား ကက ားရ  ြိုင  ကဘ လ ုားကွင ားရှိြါသည ။ လူငယ ြေ  ားအကန ဖင ့် ဘ သ  

ကရားြွဲြေ  ားနှင ့် ကက ားရ  ၏ ဖွ ွံ့ဖဖ ိားကရားလုြ ငန ားြေ  ားတွင  တက ကကွစ ွ ြါဝင ကဆ င ရ က  

 ကြါသည ။ 

(ဇ)  ကမခခံ ကဆွာက  ဦ-လြ ီး၊ တံတွာီး၊ လျှ  စစ စ ြ ီး ွာီး၊ သတင ီးနှင   ဆက သ ယ   

ကက ားရ  ရှိ လြေ ားအြေ  ားစုြေှ  က ြေသ ားလြေ ား ဖစ ဖြ ား၊ ကထ  လ ဂ  ၊ ဆိုင ကယ ၊  

စက ဘ ားြေ  ားကုိ အသ ုား ြ သွ ားလ  ကြါသည ။ ကုန ားလြေ ား  ဆက သွယ ကရားအတွက  ဆိုင ကယ  

(၅၀) စ ား၊ စက ဘ ား (၂၀) စ ား၊ လှည ား(၈) စ ားတို့် ဖင ့် အသ ုား ြ လျှက ရှိြါသည ။ ကက ားရ  တွင  

လျှြ စစ ြေ ားရရှြိါသည ။ ကက ားရ  တွင  ြေိုဘုိင ားဖုန ား ဆက သွယ ကရားကုိ က ားကွက နှင ့် 

အ ခ ားဝန ကဆ င ြေှု ြေ  ားအတွက  လက လှြေ ားြေှ  အသ ုား ြ နိုင သည ။ ကက ားရ  တွင  အင တ နက  

အသ ုား ြ နိုင ြေှု အသင ့်အတင ့်ကက င ားြေွန ဖြ ား သတင ားအခ က အလက  ခ တိ ဆက ြေှုြေ  ားအတွက  

ြေ  ားစွ အသ ုားဝင ြါသည ။ 

 

၁၃ 



 

 

(စ ) တည မင ြ က ီးခ ြ ီးြှုနှင  မ ည သူူ့လံုခခံ ကရီး 

 ကက ားရ  တွင  ရ ဇဝတ ၊ အြေှုအခင ား ဖစ ြွ ားြေှု နည ားြါားဖြ ား တည ဖငိြေ ကအားခ ြေ ား ြေှုက က င ့် 

ကုန စည ကူားသန ားကရ င ားဝယ ြေှုကုိ ကခ  ကြေွွံ့ကစသည ။ ကက ားရ  သူ/သ ား ြေ  ားသည  ြေိုဘုိင ားဖုန ား 

ဆက သွယ ကရားကုိ အသ ုား ြ နိုင  ကဖြ ား လိုအြ ကသ  သတင ား အရင ားအ ြေစ ြေ  ားအတွက  

လိုအြ သလို ဆက သွယ သိရှိနိုင သည ။ ကက ားရ  တွင  သဘ ဝကဘားအနတရ ယ  

ကလ  ့်ြါားကရားအစ အစဉ   သ ားသန ့်ကရားဆွဲထ ား ခင ား ြေရှိကသားြါ။   ကက ားရ  သူ/သ ားြေ  ားသည  

ရဲစခန ားသုိ့် အလွယ တကူခ တိ ဆက ြေှုြေ  ား  ြ လုြ  နိုင ကသ က က င ့် ကက ားရ  အတွင ား 

ရ ဇဝတ ြေှုြေ  ား နည ားြါားြါသည ။ 

၅၊၊ ဖ ံြို့မဖ  ီးကရီး တ က   ကထွာက  ံ မဖစ ကစြည    ကမခကနကကွာင ီးြ ွာီး၊  ဟန ့်  တွာီးနှင   

စ န ကခေါ်ြှုြ ွာီး 

 (က) ဖ ံြို့မဖ  ီးကရီး  တ က   ကထွာက  ံ မဖစ ကစြည    ကမခကနြ ွာီး 

 ကက ားရ  တွင  လူဦားကရအ ားလ ုား၏ (၇၀%)ြေ ှ အလုြ လုြ နိုင  သည ့် အရ ယ ြေ  ား 

 ဖစ  ကသည ။ ဘဲွွံ့ရအကရအတွက  အသင ့်အတင ့်ရှဖိြ ား ကျွြေ ားက င ြေှု အသက ကြေွားဝြေ ားကက  င ား 

သင တန ားြေ  ားကုိ လူငယ ြေ  ားအ ား ကလ့်က င ့်သင  က ားကြား  ခင ား ဖင ့် လူသ ားအရင ားအ ြေစ ကုိ 

တိုားတက ကက င ားြေွန ကစြါသည ။ ကက ားရ  လူထု၏ က န ားြေ ကရား အက ခအကနြေှ  

ကယဘူယ အ ား ဖင ့် ကက င ားြေွန ဖြ ား က န ားြေ ကရား ြ ့်ြိုားြစစည ားြေ  ားနှင ့် ဝန ကဆ င ြေှုတို့်လည ား 

အလွယ တကူ လက လှြေ ားြေှ နိုင  ကသည ။ ကက ားရ  သူ/သ ားြေ  ားအကန ဖင ့် စိုားရိြေ ရကသ  

ကဆားဝါားကုသလိုြေှု အတွက လည ား အင ြင တိုက နယ ကဆားရ ုသုိ့် သွ ားကရ က ကဆားကုသြေှု 

ခ ယနူိုင သည ။ သဘ ဝ အရင ားအ ြေစ အကန ဖင ့် လယ ယ က ြေြေ  ားသည  က ြေ ြန ့် ဖစ ဖြ ား 

က ြေဆ  သဇ  အသင ့်အတင ့် ကက င ားြေွန သည ။ ကတ င သူြေ  ားသည  လယ ယ  

ထွက ကုန ြေ  ားကုိ အလွယ တကူ သယ ယူြို့်ကဆ င နိုင သည ။ ြေိုားရ  သွန ားြေှုြေှ  စြါား စိုက ြ  ိား 

ထုတ လုြ ြေှုအတွက  အကထ က အကူ ဖစ ြါသည ။ ကက ားရ  သည  ဟသြ တ- ြေန ကအ င -

ဆ ုကုန ားလြေ ားနှင့်  န ားစြ ြါသည ။ ဟသြ တ၊  ြေန ကအ င ၊ ြုသိြေ နှင ့် ရန ကုန ဖြေိ ွံ့ြေ  ားသုိ့် 

က ားလြေ ား ဖင ့် ကူားသန ားသွ ားလ နိုင သည ။ လြေ ားြန ား ဆက သွယ ကရား ကက င ားြေွန သ ဖင ့် 

ကက ားရ  ထွက ကုန ြေ  ားကုိ တင ြို့်ကရ င ားခ  နိုင ြါသည ။ ကြေွား ြေြူကရား ထွက ကုန ြေ  ား 

ထုတ လုြ ကရ င ားခ ရန အတွက  နည ားြည  ဆိုင ရ ြ ့်ြိုားြေှုြေ  ားနှင ့် က ားကွက ဖန တ ားြေှု ြေ  ားကုိ 

 ြ လုြ ြါက အထူားတိုားတက  လ နိုင ြါသည ။ ကက ားရ  တွင  ရ ဇဝတ ြေှုြေ  ား နည ားသ ဖင ့် 

တည ဖငိြေ ကအားခ ြေ ား ြေှုက က င ့် ကုန စည ကူားသန ားကရ င ားဝယ  ခင ားကုိ ကခ  ကြေွွံ့ကစသည ။ 

ကက ားရ  သူ/ သ ားြေ  ားသည  ြေိုဘုိင ားဖုန ားဆက သွယ ကရားကုိ အသ ုား ြ နိုင  ကသ ဖင ့် လိုအြ ကသ  

သတင ားအရင ားအ ြေစ  ြေ  ားအတွက လိုအြ သလို ဆက သွယ သိရှိနိုင ြါသည ။ 

ြေိုဘုိင ားဖုန ားဆက သွယ ကရားကုိ က ားကွက နှင ့် ဝန ကဆ င ြေှုလုြ ငန ားြေ  ားအတွက  လက လှြေ ားြေ  

အသ ုား ြ နိုင  သည ။ 

၁၄ 



 

 

(ခ)  ဟန ့် တွာီးနှင   စ န ကခေါ်ြှု 

 ကက ားရ  တွင  က ြေဆ  သဇ  အသင ့်အတင ့် ကက င ားြေွန သည ြေှအြ အ ခ ားသယ  

ဇ တအရင ားအ ြေစ ြေ  ား ထကွ ရှိ ခင ားြေရှိကြ။ စိုက ြ  ိားက ြေတိုားခ ဲွံ့နိုင ြေှုနှင ့် ြတ သက ဖြ ား 

က ြေလွတ က ြေရိုင ားြေ  ား ထြ ြေ ြေတိုားခ ဲွံ့နိငု ကသ  လည ား လက ရှိက ြေကြေါ်တွင  ထုတ လုြ  

တိုား ြေ င ့်ရန ကဆ င ရ က  ကြါသည ။ သ ားနှ ြေ  ားြေှ  ရ သ ဥတုကဖ က  ြန ြါက ြိုားြေွှ ားြေ  ား 

က ကရ က သည ့် အနတရ ယ ကုိ ကက  ကတွွံ့ရြါသည ။ 

 ကက ားရ  တွင  ြေူလတန ားကက  င ားရှိဖြ ား စ သင ကက  င ားြေှ  ကက ့်ခိုင ြေှုြိုင ားတငွ  အ ားနည ားြေှု 

ရှြိါသည ။ ကက ားလက က န ားြေ ကရားဌ န ရှဖိြ ား ကဆားဝါား လ ုကလ က ြေှု ြေရှိသ ဖင ့် 

အကရားကြေါ်ကရ ဂါြေ  ား  ဖစ ြ ွားြါက  ြေန ကအ င ဖြေိ ွံ့နယ  ကဆားရ ုသုိ့် သွ ားကရ က ကုသရသ ဖင ့် 

အခ နိ  က  ြေင ့်ြေှု ရှကိြသည ။ 

၆။  န ီးတ ုင နှင   ြဟွာဗ ျူဟွာ 

 (က) ဖ ံြို့မဖ  ီးကရီး န ီးတ ုင  

 ကက ားလက ကဒသဖွ ွံ့ဖဖိ ားတိုားတက ကရားဦားစ ားဌ နြေှ အဖွဲွံ့နှင ့် တိုင ြင ည ိနိှုင ားဖြ ား လ ြေည ့် 

(၅)နှစ တ  က လအတွက   ကက ားရ  ဖွ ွံ့ဖဖ ိားကရားြန ားတိုင ြေ  ားကုိ ကအ က ြါအတိငု ား 

ခ ြေှတ ထ ားြါသည ။  

 (က.၁) ကျွန ုြ တို့်ကက ားရ  လူထုသည  ကုန ထုတ လုြ ြေှု ြေ င ့်တင  ခင ား၊ အလုြ  အကုိင  

အခွင ့်အလြေ ားြေ  ားဖန တ ား ခင ား၊ သက ကြေွားြည သင တန ားြေ  ားရရှိ ခင ားြေှ ဝင ကငွ ရှ ကဖနွိုင စွြေ ားနှင ့် 

စ ားြွ ားကရားအကနအထ ား တိုားတက ရရှလိ ကစရြေည ။ 

 (က.၂) ကျွန ုြ တို့်ကက ားရ  လူထုသည  စ တတ က ြေ က ြေှုနှင ့် ြိုြေိုကက င ားြေနွ  ကသ  

ြည ကရားြေှတဆင ့် ကကလားငယ ြေ  ား၏ လူသ ားဆိုင ရ  စွြေ ားကဆ င ရည  နယ ြယ ကုိ 

က ယ ဝန ားလ ကစရြေည ။ 

 (က.၃) ကျွန ုြ တို့်ကက ားရ  လူထုသည  သက ကြေွားဝြေ ကက  င ားနှင ့် စ ားြွါားကရားအုြ စု 

ြေ  ားဖွဲွံ့စည ားဖြ ား ကက ားရ   အက ခ ြ အဖွဲွံ့အစည ားြေ  ား၏ စွြေ ားကဆ င ရည  ြေင ့်ြေ ား လ ြေှုြေှတစ ဆင့်  

ဖွ ွံ့ဖဖိ ားကရား စ ြေ ခန ့်ခွဲြေှု ယနတရ ား တိုားတက လ ရြေည ။ 

 (က.၄) ကျွန ုြ တို့်ကက ားရ  ရှိ လြေ ားြန ားဆက သွယ ကရားနှင ့် အက ခခ အကဆ က  အဦြေ  ား 

ဖွ ွံ့ဖဖိ ားတိုားတက ကအ င ကဆ င ရ က ဖြ ား ကက င ားြေွန ကသ  ကစ ားကွက ကက ားကုိ ဖန တ ား 

တည ကဆ က ြေည ။ 

 (က.၅) ကျွန ုြ တို့်သည   ဖစ ကြေါ်လ နိုင ကသ  သဘ ဝကဘားအနတရ ယ  ကကိ တင  

က ကွယ ကရားြေ  ားကုိ ခ ြေှတ ဖြ ား ကက ားရ   ြည သူလူထု၏ အသက အုိားအိြေ စည ားစိြေ ြေ  ား ကုိ 

က ကွယ ကစ င ့်ကရ ှက ြေည ။ 

၁၅ 



 

 

 (က.၆) ကျွန ုြ တို့်သည  ကခတ ြေ လယ ယ ြေ  ား ကဖ  ထုတ ဖြ ား အကရအကသွား ြေင ့် 

စိုက ြ  ိားကရားထုတ ကုန ြေ  ား ထုတ လုြ ြေည ။ 

 (ခ)  ကကွာင  ထည ကဖွာ နည ီးဗ ျူဟွာ 

 ကျွန ုြ တို့်သည  အထက တွင ကဖ   ြထ ားကသ  ကက ားရ  ဖွ ွံ့ဖဖိ ားကရားြန ားတိုင  ြေ  ားကုိ 

ကရ က ရှိရန  ကအ က ြါ အကက င အထည ကဖ  ြေှုြေ  ားကုိ ကဆ င ရ က သွ ား ကြေည ။ 

 (ခ.၁) ကက ားရ  တွင  အရင ားအနှ ားကခ ားကငွ၊ လယ ယ သ ုားစက ကိရိယ ြေ  ား 

က ယ  ြန ့်စွ  အသ ုား ြ နိုင ကရားနှင့်  နည ားြည အသ ုားခ နိုင စွြေ ား ရရှိကရားတို့်ကုိ ကဆ င ရ က ဖြ ား 

စိုက ြ  ိားကရားနှင့်  ကြေွား ြေြူကရားလုြ ငန ားြေ  ားကုိ တိုားခ ဲွံ့ကဆ င ရ က  သွ ားြေည ။ 

အကသားစ ားကငွက ကားလုြ ငန ားနှင ့် ကခ ားကငွြေ  ားအတိုားနှုန ား သက သ စွ  ဖင့်  ြိုြေိုရရှိကစရန  အတွက  

ဖြေိ ွံ့နယ ရှဘိဏ ြေ  ား၊ ြုဂဂလိကရင ားနှ ားကငွရရှနိိုင ရ  အ ခ ားကနရ  ြေ  ားနှင ့် ခ တိ ဆက ကြားြေည ။ 

အရင ားအနှ ားကငွြေ  ား ရရှိြါက  စိုက ြ  ိားကရား၊ ကြေွား ြေြူကရား လုြ ငန ားြေ  ား အတွက  

ခွဲကဝခ ထ ားကြားြေည ။  

  (ခ.၂) ကျွန ုြ တို့်သည  အသက ကြေွားဝြေ ားကက  င ားဆိုင ရ  သင တန ားြေ  ား တက ကရ က  

နိုင ရန  သင ့်ကတ  ကသ  သင တန ားသ ားြေ  ားကုိ ကရ ားခ ယ စ စဉ ကြားရြေည ။ ထိုသင တန ား ြေ  ားသည  

သင တန ားသ ားြေ  ားအတွက  ကျွြေ ားက င ြေှုြေ  ားကုိ တိုားြွါားရရှိ ကစဖြ ား ဝင ကငွရ လုြ ငန ားြေ  ား 

ထူကထ င တိုားခ ဲွံ့နိုင ရန  အကထ က အကူ ြ ကြြေည ။ 

  (ခ.၃)ကက ားရ  တွင  စ ခ နိ ြေ ကသ  စ သင ကက  င ားနှင့်  ြရိကဘ ဂအသ ုားအကဆ င  

ြစစည ြေ  ားအလ ုအကလ က ရရှကိအ င ကဆ င ရ က သွ ားြေည ။ 

   (ခ.၄) ကက ားရ  တွင  ရ  တွင ားလြေ ား၊ ခ ဉ ားကြ လြေ ားတို့်ကုိ ကက င ားြေွန ကအ င  

ကဆ င ရ က သွ ားြေည ။ ကက ားရ  လူြေှု အဖွဲွံ့အစည ားြေ  ားကုိလည ား ကက ားရ   အက ခ ြ  

လုြ ငန ားြေ  ားကုိ အကက င အထည ကဖ  စ ြေ ခန့် ခွဲနိုင ရန  ကခါင ားကဆ င ြေှု စွြေ ားရည ြေ  ား 

ြိုြေိုရရှိကအ င  ကဆ င ရ က ရန  တိုက တွန ားအ ားကြားကဆ င ရ က ြေည ။ 

၇။ ကက ီးရ ွာဖ ံြို့မဖ  ီးကရီးစ ြံက န ီးြ ွာီး  ကကွာင  ထည ကဖွာ ရွာတ င  မြ  ြို့နယ နှင    ထက   ဆင  ြှ 

ကူည ကမဖရှင ီးရြည  က စစြ ွာီး 

 အစိုားရ၏ြေူဝါဒနှင့်  လြု ငန ားအစ အစဉ တို့်ကုိ ရင ားနှ ားကျွြေ ားဝင ဖြ ားကသ  အစိုားရဌ န 

ဆိုင ရ ြေ  ားနငှ့်  ကက ားလက ကဒသဖွ ွံ့ဖဖိ ားတိုားတက ကရားဦားစ ားဌ န၏ နည ားြည  အကက ကြားအဖွဲွံ့ တို့်၏ 

အကက  ြ ခ က အရ  ြ စုကဖ   ြထ ားြါသည ။ ဤအဖွဲွံ့အစည ားြေ  ား အကန ဖင ့် နိုင င ကတ   အဆင့် ြေှသည  

ကဒသဆိုင ရ အဆင့် ၊ ထိုြေှတစ ဆင ့် ကျွန ုြ တို့် ကက ားရ  အဆင ့်ထိ ြ ့်ြိုားြေှုကြားနိုင ြေည ့် အစိုားရ ဌ နြေ  ားနှင ့် 

အဖွဲွံ့အစည ားြေ  ားကုိ ရှ ကဖွကဖ  ထတု  ကြားနိုင  ကြါသည ။ 

 

၁၆ 



 

 

(က) ကက ီးရ ွာဖ ံြို့မဖ  ီးကရီးရည ြှန ီးခ က ကရီးဆ ွဲမခင ီးနငှ    ံုြှန စစ ကဆီးမခင ီး 

 ဤကက ားရ   ဖွ ွံ့ဖဖိ ားကရား အစ အစဉ လုြ ငန ားအ ား နည ားြည အကထ က အြ ့်ြေ  ား 

ြ ့်ြိုားကြားြေှုသည  အလွန အကရားြါြါသည ။ အနာဂါတ တငွ လည ား ကရရှည တည တ ့်ြေည့်  

အကထ က အြ ့်ြေ  ားကုိ နိုင င ကတ  အစိုားရထ ြေ ှ ရရှိြေည ဟု ကြေျှ  လင ့်ြါသည ။ ကျွန ကတ   တို့် 

ကက ားရ  သ ားြေ  ားကုိယ တိုင  အ ားထုတ လုြ ကုိင ရရှခိဲ့်ြေှုြေ  ားကုိ  ြန လည စစိစ  ခင ား၊ ကနာက ဆ ုား 

အတည  ြ ထ ားသည့်  ဖွ ွံ့ဖဖိ ားကရား အစ အစဉ ြေ  ားကုိလည ား သတ ြေှတ က လအတိုင ား ြ ုြေှန စိစစ  

သွ ားနိုင ြါြေည ။ အကရားကက ားသည ့် အခ က ြေှ ဦားစ ားကြား စ ြေ ခ က ြေ  ားနှင ့် ဘတ ဂ တ  ြြေ ဏ 

ြါဝင သည ့် နစှ ြါတ လည  ဖွ ွံ့ဖဖိ ားကရားစ ြေ ခ က   ြင ဆင  ရန  ဖစ သည ။ 

(ခ) စ ုက     ီးကမြြ ွာီးထ ကရွာက စ ွာ သုံီးခ န ုင ကရီး 

ကက ားရ  တွင  စြါား၊ ြေတ ြဲ ရ သ ကြေါ်သ ားနှ ြေ  ား အ ဖစ  စိုက ြ  ိားြါသည ။ သုိ့်ကသ   

ယ လုြ သ ား ရှ ားြါားလ ြေှုနှင ့်အတူ ရ သ ဥတု ကဖ က  ြန လ ြေှုတို့်က က င ့် ယ လုြ ငန ားခွင  

အခ နိ ြေ ဖြ ားစ ားရန  အနည ားငယ အခက အခဲ ကတွွံ့ကက  ရတတ ကြသည ။ စိုက ြ  ိားနိုင ကသ  

က ြေကနရ ြေ  ားရှိဖြ ား ဝင ကငွကက င ားြေွန ကသ  စိကု ြ  ိားကရားလုြ ငန ားြေ  ား         လုြ ကဆ င နိုင ရန  

နည ားြည နငှ ့် ကစ ားကွက  ကဖ  ကဆ င ကရား လြု ငန ားြေ  ားကုိ     သက ဆုိင ရ အစိုားရဌ နြေ  ားနှင ့် 

 ြည သူလူထု ြူားကြါင ားကဆ င ရ က သင ့်ြါသည ။ 

 (ဂ)  သက ကြ ီးဝြ ီးကက ွာင ီးဆ ုင ရွာ လု  ငန ီးြ ွာီးဖန တ ီးက ီးမခင ီး 

 ထိန ကသားကုန ားကက ားရ  တွင  လူငယ အခ  ိွံ့အ ား ၎င ားတို့်ဘဝ တိုားတက ရ  အ ြေခ ခ က  

ကြားနိုင ကသ  အသက ကြေွားဝြေ ားကက  င ားဆိုင ရ  အတတ ြည ြေ  ား ရရှိကအ င  ခ တိ ဆက ကူည  

ကဆ င ရ က ြေှုြေ  ား  ြ လြု သင ့်သည ။ 

၈။ စ ြံက န ီး၊ စ ြံခ က ြ ွာီးနှင    ကကွာင  ထည ကဖွာ ကဆွာင ရ က ြှု ခ  န ကွာလ 

စ ြေ ခ က ြေ  ားသည  အကက င အထည ကဖ  ြေည ့်ဗ ြူဟ ြေ  ားကုိ လုြ ငန ားကဆ င ရ က ြေှုြေ  ား အ ဖစ  

သကဘ ထ ားနာားလည နိုင ကစြေည ့် ကဖ  ထုတ ထ ားခ က ြေ  ား ဖစ သည ။ ထို့်က က င ့် စ ြေ ခ က  ြေ  ားသည  

ငါားနှစ တ စ ြေ ခ က က လအတွင ား ခ ြေှတ ထ ားကသ  ြန ားတိုင ြေ  ားသုိ့် ကရ က ရှိရန  ြါဝင ကြားြေည ့် 

ဖွ ွံ့ဖဖိ ားကရားလုြ ငန ား အကက င အထည ကဖ  ြေှုဆုိင ရ  အဓိကကသ ့်ခ က  ြေ  ား ဖစ သည ။  

(က) နှစ  တ လည ကက ီးရ ွာဖ ံြို့မဖ  ီးကရီး စ  စဉ  

ကက ားရ  လူထုက ငါားနှစ တ စ ြေခ ခ က က လအတွက   ြင ဆင  ြ စု ကသည ့် က လက 

ကဖ  ထုတ ၊ ဦားစ ားကြားတန ားစ ခဲ့် ကသည ့် စ ြေ ခ က ြေ  ားသည  ြေည သုိ့်ြေျှ  ြည ့်စ ုြေှု ြေရှိနိငု ြါ။ 

ဤသည ြေှ  ကက ားရ  လူထုသည  နှစ နှစ ၊ သ ုားနှစ တ က လ စ ြေ ခ က ြေ  ား အတကွ  

ကြေျှ  ြေှန ားကရားဆွဲ ထ ားနိုင  ကကသ  လည ား ငါားနှစ တ က လ တစ ကလျှ က  လ ာုးတွင  

ကနာက ထြ ကဆ င ရ က ြေည ့် ဦားစ ားကြားလုြ ငန ားြေ  ားကုိလည ား ကဖ  ထုတ သွ ား  ကြါြေည ။  

၁၇ 



 

 

သုိ့်ြါကသ က က င ့်ကရားဆွဲထ ားသည ့် ငါားနှစ တ စ ြေ ခ က သည   ြင ားထန ကသ  သဘ ဝကဘား 

အနတရ ယ ကဲ့်သုိ့် ထိခိုက စရ ြေ  ား  ြေကြေါ်ကြါက ြါက အနည ားနှင ့်အြေ  ား ဆိုသလို က ြ င ားလဲြေှု 

ြေရှိနိုင ြဲ ကနာက ထြ တိုားလ ြေည ့် လုြ ငန ားစ ြေ ခ က ြေ  ားသ  ြါဝင  လ နိုင ြါြေည ။ ထို့်က က င ့် 

ငါားနှစ တ က လ ကက ားရ  ဖွ ွံ့ဖဖိ ားကရား စ ြေ ခ က ၏ဗ ြူဟ က ြေ က  ြေူကဘ င အတငွ ား 

နှစ ြတ လည ကက ားရ  ဖွ ွံ့ဖဖ ိားကရား အစ အစဉ ကုိ ကဆ င ရ က သွ ား  ကြါြေည ။ 

  (ခ) ကဏ္ဍနှင   ရင ီးနှ ီးမြြှ  နှံြှု ြ   ီး စွာီးက ု  ကမခခံ၍ စ ြံခ က က  ု ု  စုခ ွဲမခွာီးမခင ီး 

စ ြေ ခ က ဆုိင ရ  အခ က အလက ြေ  ားကုိ စစိစ စိတ  ဖ နိုင ရန  လုြ ငန ားရြ  ဆိုင ရ နှင ့် 

ရင ားနှ ား ြေ ြ နှ ြေှုကုိ အက ခခ ဖြ ား အုြ စုခွဲသည ။ လုြ ငန ားကဏ္ဍကုိ အက ခခ ၍ 

စ ြေ ကိန ားအုြ စုသတ ြေတှ  ခင ား(Functional classification) ဖင ့် ဝန ကက ားဌ နြေ  ား၊ ဦားစ ားဌ န 

ြေ  ားအတွက  သက ဆိုင ရ  လုြ ငန ားြေ  ားအလိုက ကဆ င ရ က ဖယွ ရ ြေ  ားကုိ သိရှိနာားလည  

ကစနိုင သည ။ ရင ားနှ ား ြေ ြ နှ ြေှုအြေ  ိားအစ ားကုိ အက ခခ ၍ အုြ စု  

သတ ြေှတ  ခင ား (Economic classification)သည  စ ြေ ခ က ကုိ အကဲ ဖတ ရ တွင  

စ ားြွါားကရားအက  ိား ဖစ ထွန ားြေှုနှင ့် အက  ိားသက ကရ က ြေှုဆုိင ရ  ကငွလ ုားကငွရင ား အသ ုားစရိတ ၊ 

စွြေ ားကဆ င ရည  ြေ င ့်တင ကရား၊ လူသ ားခ င ားဆိုင ရ  ကထ က ြ ့်ြေှု တို့်ကုိ ခွဲ ခ ားသိရှိကစရန  

အကထ က အကူ ြ သည ။  

လုြ ငန ားကဏ္ဍကုိ အက ခခ ၍ စ ြေ ကိန ားအုြ စုသတ ြေှတ  ခင ား (Functional 

classification) ဝန ကက ားဌ နြေ  ား၊ ဦားစ ားဌ နြေ  ားက ယင ားတို့်၏ လုြ ငန ားတ ဝန  ြေ  ားအလိုက  

ကဖ  ထုတ ထ ားကသ  လုြ ငန ားကဏ္ဍ အြိုင ားအ ခ ားြေ  ားကုိ သိရှိကစ နိုင သည ။ ရင ားနှ ား ြေ ြ နှ ြေှု 

အြေ  ိားအစ ားကုိအက ခခ ၍ စ ြေ ကိန ားအုြ စုသတ ြေှတ  ခင ား (Economic classification) တွင   

သ ြေန အသ ုားစရိတ  

• ကငွလ ုားကငွရင ားအသ ုားစရိတ ၊  

• စွြေ ားကဆ င ရည  ြေ င ့်တင ကရားအသ ုားစရိတ  

• လူသ ားခ င ားစ နာြေှုဆုိင ရ  အကထ က အြ ့်တို့် ြါဝင သည ။ 

(ဂ) ဦီးစွာီးက ီးစ ြံခ က ြ ွာီး 

 စ ြေ ခ က ြေ  ားအလိုက  ဦားစ ားကြားအစ အစဉ ြေ  ားကုိြူားတွဲြါ ဇယ ား ဖင ့် ကဖ   ြ 

ထ ားြါသည ။ ကက ားရ  လူထုသည  နှစ သက ရ အြေှတ ကြား အဆင ့်ခွဲ ခင ား စနစ  ဖင ့် 

ရ  လ ုားကျွတ အစည ားအကဝားတွင  စ ြေ ခ က ြေ  ား ဦားစ ားကြားအစ အစဉ ကုိ ကဖ  ထုတ ထ ား ြါသည ။ 

 



 

 

၁၈ 

(ဃ)  ကကွာင  ထည ကဖွာ ြည    ခ  န ကွာလ 

 ကအ က ြါဇယ ားတွင  လုြ ငန ားစတင ရန ၊ ဖြ ားဆ ုားရန  ခန ့်ြေှန ားကဖ   ြထ ားသည ့် 

ဦားစ ားကြားစ ြေ ခ က ြေ  ား၏ အခ နိ ဇယ ားကုိ ကဖ   ြထ ားသည ။ ဤအစ အစဉ ကုိ နှစ အလိုက  

လိုအြ သလို  ဖည ့်စွက  ြင ဆင ဖြ ား နှစ ြတ လည  ကက ားရ  ဖွ ွံ့ဖဖိ ားကရား စ ြေ ခ က  ကရားဆွဲရ တွင  

ထည ့်သွင ားကြားြေည ။ 

 

 

 

စဉ  

 

ကဏ္ဍ 

 

ကဆွာင ရ က ရြည   ဖ ံြို့မဖ  ီးကရီးလု  ငန ီး 

ရ 

ြှတ  

ဦီးစွာီး 

က ီး 

 ဆင   

၁ အကဆ က အဦ ကက ားရ  တွင ားလြေ ားကက  က ကရ က ြေန ခင ား ခင ား ၁၀၀ ၁ 

၂ အကဆ က အဦ ကက ားရ  တွင ားလြေ ားကခ  င ားကက  က ခင ား ခင ား ၇၀ ၂ 

၃ ကရကြားကရား တွင ားနက တူားကဖ   ခင ားလုြ ငန ား ၆၀ ၃ 

၄ လူငယ /အ ားကစ ား အသက ကြေွားဝြေ ားကက  င ားသင တန ား ၅၅ ၄ 

၅ ြေ ားလင ားကရား လျှြ စစ ြေ ားလင ားကရားလုြ ငန ား ၅၀ ၅ 

စ ြံခ က    

ဆင   

၂၀၂၂ ၂၀၂၃ ၂၀၂ ၄ ၂၀၂ ၅ ၂၀၂၆ 

၁ ကက ားရ  တွင ားလြေ ားကက  က ကရ က ြေန  

ခင ား ခင ား 

၁ Â     

၂ ကက ားရ  တွင ားလြေ ားကခ  င ားကက  က ခင ား ခင ား ၂  Â    

၃ တွင ားနက တူားကဖ   ခင ားလုြ ငန ား ၃   Â   

၄ အသက ကြေွားဝြေ ားကက  င ားသင တန ား ၄    Â  

၅ လျှြ စစ ြေ ားလင ားကရားလုြ ငန ား ၅     Â 

 



 

 

၁၉ 

၉။  ဘတ ဂ က နှင  ကင က ကီးဆ ုင ရွာ စ  စဉ  

  ကအ က ြါဇယ ားတွင  ကဖ   ြထ ားကသ  စ ြေ ခ က အလိုက  ဘတ ဂ က ြြေ ဏြေ  ားသည  

ရည ညွှန ားနြေူနာ (indicative) ကုိားက ားရန  ြြေ ဏသ   ဖစ သည ။ အြေှန တကယ  လိုအြ ကသ  

ဘတ ဂ က ြြေ ဏ တွက ခ က နိုင ရန  အကသားစိတ  ဆက လက ၍ ကဆ င ရ က ရြေည   ဖစ ြါသည ။ 

ကက ားရ  ဖွ ွံ့ဖဖိ ားကရားကက  ြေတ သည  တခ  ိွံ့စ ြေ ခ က ြေ  ားကုိ ကရားဆွဲရ တွင  ဖြေိ ွံ့နယ အဆင ့် ဌ နဆိုင ရ  

အဖွဲွံ့အစည ားြေ  ားနှင ့် ဝန ကဆ င ြေှုကြားသည ့် လုြ ငန ားြေ  ားထ ြေှ ဘတ ဂ က အြါအဝင  စ ြေ ခ က  

 ြ စုကရားဆွဲကရား အကူအည ြေ  ား ရရှိရန လည ား လိုအြ ြါသည ။ ကဖ   ြထ ားကသ  

ရည ညွှန ားဘတ ဂ က ြြေ ဏတွင  ကက ားရ  လူထု၏ ကငွသ ားြေဟုတ ကသ  ထည ့်ဝင ြေှုြေ  ားကုိ 

ထည ့်သွင ားကဖ   ြထ ား ခင ား ြေရှြိါ။ (ကငွသ ားြေဟုတ ကသ  ထည ့်ဝင ြေှု၊ ဥြြေ -လြု အ ား၊ သဲ၊ 

ကက  က ြစစည ားကိရိယ ၊အခ နိ စသည ) 

၁၀။   ကက ီးရ ွာဖ ံြို့မဖ  ီးကရီးလု  ငန ီးြ ွာီး ကကွာင  ထည ကဖွာ ြည   နည ီးလြ ီးနှင    စ  စဉ ြ ွာီး 

ကက ားရ  ဖွ ွံ့ဖဖိ ားကရားအစ အစဉ ကုိကက ားရ  လူထုကဦားကဆ င အကက င ထည ကဖ  ြေည  ဖစ သ ဖင့် 

လုြ ငန ားကအ င  ြေင ကရားနှင့်  ရည ြေနှ ားခ က ြေ  ားသုိ့် ကရ က ရှိကရားြေှ  ကက ားရ  တွင  တ ဝန ရှြိါသည ။ 

 

 

စဉ  

 

 

စ ြံခ က  

 

 

ရန  ံု

ကင  

(သ န ီး) 

ရင ီးနှ ီးမြ   နှြံှု ရ  ု  စုသတ ြှတ မခင ီး(က   ) 

 

သွာြန  

 သုံီး 

စရ တ  

ကင လံုီးကင ရင ီး သုံီး 

စရ တ  

လူသွာီးခ င ီး 

စွာနှာြှု 

ဆ ုင ရွာ 

ကထွာက  ံ ြှု 

ကင လံုီး 

ကင ရင ီး 

 သုံီး 

စရ တ  

စ ြ ီးကဆွာင  

ရည မြြှင  တင  

ကရီး 

၁ ကက ားရ  တွင ားလြေ ား 

ကက  က ကရ က ြေန ခင ား ခင ား 

   
Â 

  

၂ ကက ားရ  တွင ားလြေ ားကခ  င ား

ကက  က ခင ား ခင ား 

   
Â 

  

၃ တွင ားနက တူားကဖ   ခင ား 

လုြ ငန ား 

   
Â 

  

၄ အသက ကြေွားဝြေ ားကက  င ား 

သင တန ား 

   

Â 

  

၅ လျှြ စစ ြေ ားလင ားကရား 

လုြ ငန ား 

   
Â 

  



 

 

၂၀ 

(က) ကက ီးရ ွာဖ ံြို့မဖ  ီးကရီးကကွာ ြတ ၏  ခန ီးကဏ္ဍ 

ကက ားရ  ဖွ ွံ့ဖဖိ ားကရားအစ အစဉ တွင  ြါဝင ကသ  စ ြေ ကိန ားလုြ ငန ားြေ  ားကုိ အထိကရ က  ဆ ုား    

အကက င အထည ကဖ  ရန  တ ဝန ြေ ှ  ကျွန ုြ တို့်ကက ားရ  လူထု၏  တ ဝန  ဖစ ြါသည ။ 

ကျွန ုြ တို့်ကက ားရ  ဖွ ွံ့ဖဖိ ားကရားကက  ြေတ သည  ကြါင ားစြ ည ိနိှုင ားကရားနှင ့် စ ြေ ခန ့်ခွဲကရား 

တ ဝန ကုိအဓိကယူြါြေည ။ အဖွဲွံ့အစည ားအသ ားသ ား၊ ကက  ြေတ အသ ားသ ားအ ား တ ဝန ြေ  ား 

ခွဲကဝအြ နှင ား၍ သက ဆုိင ရ စ ြေ ကိန ားြေ  ား ကဆ င ရ က နိုင ရန  ဦားကဆ င ြါြေည ။ ဥြြေ -

ြေိဘဆရ အသင ားသည  ကက ားရ  ြေူလတန ားကက  င ား၏ ြည ကရားအရည အကသွား ကက င ားြေွန  

တိုားတက ရန  တ ဝန ယူကဆ င ရ က ကစ၍ လယ သြေ ားအဖွဲွံ့က ကက ားရ  လယ ယ  

ကုန ထုတ လြေ ား အဆင ့် ြေ င ့် ခင ားလုြ ငန ားကုိ တ ဝန ယူ ကဆ င ရ က ကစ ခင ား  ဖစ ြါသည ။ 

 (ခ) ဖ ံြို့မဖ  ီးကရီးြ တ ဖက  ဖ ွဲြို့ စည ီး 

ကျွန ုြ တို့်ကက ားရ  ကက  ြေတ အဖွဲွံ့ြေ  ားက ဖွ ွံ့ဖဖိ ားကရားစ ြေ ကိန ားြေ  ား အကက င အထည  

ကဖ  ရ တွင  ဦားကဆ င စ ြေ ခန ့်ခွဲြေှု တ ဝန ယူကဆ င ရ က ကသ  လည ား အ ခ ားကသ  

ဖွ ွံ့ဖဖိ ားကရားြေိတ ဖက အဖွဲွံ့ြေ  ားကုိလည ား ရှ ကဖွဆက သွယ  ြူားကြါင ားရန လိုြါြေည ။ 

ကျွန ုြ တို့်ကုိယ တိုင ြေတတ နိငု ကသ  အကူအည ြေ  ား ရယူကဆ င ရ က ရန  ဖစ ြါသည ။ ဥြြေ -

ြေိဘဆရ အသင ားသည  ြေူလတန ားြည ကရားသင  က ားြေှု အရည အကသွား 

တိုားတက ကရားကဆ င ရ က ရန     ဖြေိ ွံ့နယ ြည ကရားဌ နနှင ့်    ခ တိ ဆက ည ိနိှုင ား  ကဆ င ရ က  

ရြါြေည  လယ သြေ ားအဖွဲွံ့အစည ားကလည ား လယ ယ ကုန ထုတ လြု ငန ား အကထ က အကူ ြ  

လြေ ားအဆင ့် ြေ င ့်တင ရန  ဖြေိ ွံ့နယ ကဆ က လုြ ကရားဌ နနှင ့် ဆက သွယ ၍ အင ဂ င န ယ  

ဒ ဇုိင ားြ ုစ နှင ့် တွက ခ က ြေှုဆုိင ရ  အကူအည ြေ  ား ရယူရြါြေည ။ 

 (ဂ) ကန ထရ ုက နှင  ဝန ကဆွာင ြှုက ီးသည   ဖ ွဲြို့ စည ီးြ ွာီး 

စ ြေ ကိန ားလုြ ငန ားြေ  ား၏ အကသားစိြ လုြ ငန ား အြေ  ိားအစ ား ကဖ   ြခ က တွင  

တင ဒါကခေါ်ယူကဆ င ရ က ရြေည ့် ကိစစြေ  ားကုိလည ားကတွွံ့ရြါြေည ။ ဤလုြ ငန ားအြေ  ိား 

အစ ားြေ  ားအတွက  ကအ က ြါအဖွဲွံ့အစည ား/ြုဂဂိ လ ြေ  ား၏ ြါဝင ြေှုြေ ှအြေှန ြင  လိုအြ  ြါြေည ။ 

- ကဆ က လုြ ကရား၊ ကက ား ကြ ကရားစသည ့် လုြ ငန ားြေ  ားအတွက  ကန ထရိုက ြေ  ား 

- စိုက ြ  ိားကရား၊ ကြေွား ြေြူကရားစသည ့် သင တန ားြေ  ားအတွက  နည ားြည ဆိုင ရ နငှ ့် 

စ ြေ ခန ့်ခွြဲေှုဆုိင ရ    ဝန ကဆ င ြေှုကြားသည ့်   အဖွဲွံ့ြေ  ား (နိုင င တက ဖွ ွံ့ဖဖ ိားြေှုအဖွဲွံ့ 

အစည ားြေ  ား၊ကဒသဖွ ွံ့ဖဖိ ားကရားအဖွဲွံ့အစည ားြေ  ား၊ြုဂဂလိကအဖွဲွံ့အစည ြေ  ား၊လူထုအဖွဲွံ့အစ

ည ားြေ  ား) 

ကန ထရိုက နှင ့် ဝန ကဆ င ြေှုကြားသည ့် အဖွဲွံ့အစည ားြေ  ားက စ ြေ ကိန ား လုြ ငန ားတွင  

ကဖေါ် ြထ ားကသ  သတ သတ ြေှတ ြေှတ ကိစစြေ  ားကုိသ  ကက ား ကြ ြေှု ကြားြေည  ဖစ ဖြ ား 

လုြ ငန ားတစ ခုလ ုား လွှြေ ားခခ  ကက ား ကြ ရန  တ ဝန ြေှ  ကျွန ုြ တို့်  



 

 

၂၁ 

ကက ားရ  ဖွ ွံ့ဖဖိ ားကရား ကက  ြေတ က တ ဝန ကြားထ ားကသ အဖွဲွံ့၏ တ ဝန သ   ဖစ ြါသည ။ 

အခ  ိွံ့ကိစစြေ  ားတွင  ကက ား ကြ ကရားတ ဝန ြေ ှ ဖြေိ ွံ့နယ သက ဆုိင ရ  ဦားစ ားဌ နက 

တ ဝန ယူြါြေည ။ ဤကိစစြေ  ိားတွင  ကက ားရ  ဖွ ွံ့ဖဖိ ားကရား ကက  ြေတ သည  

တ ဝန ကြားထ ားကသ  ကက  ြေတ ကုိ ဦားကဆ င ၍ ဖြေိ ွံ့နယ  ဌ နဆိုင ရ  

အဖွဲွံ့အစည ားြေ  ားနှင ့် န ားန ားကြ ကြ  ြူားကြါင ားကဆ င ရ က ြါြေည ။ 

(ဃ) ကက ီးရ ွာဖ ံြို့မဖ  ီးကရီးလု  ငန ီးြ ွာီးလည  တ ရန နငှ   မ  မ င ထ န ီးသ ြ ီးရန  တ က  

 ဖ ွဲြို့ စည ီးဆ ုင ရွာ  စ  စဉ ြ ွာီးနှင   ကင က ကီးဆ ုင ရွာ စ  ြံြ ွာီး 

ကျွန ုြ တို့်ကက  ြေတ အကန ဖင့်  လြု ငန ားတစ ခုခ င ားစ အတွက  ကရရှည တည တ ့် ကရား 

အစ အစဉ ြေ  ား ထ ားရှိြေည ။ ဥြြေ အ ား ဖင့်  တ တ ားကဆ က လုြ  ခင ားလုြ ငန ား တွင  

အသ ုား ြ သူြေ  ားထ ြေှ အသ ုား ြ ခကက က ခ  ခင ား၊ ကစတနာအကလ  က  ထည့် ဝင  လိုသူြေ  ားထ ြေှ 

အလှြူကငွကက က ခ  ခင ားတို့်ကုိ ကဆ င ရ က ြေည ။ ထို့်အ ြင  တ တ ား 

ကြေါ် ဖတ သန ားသွ ားလ သယ ယူြေည့်  ြစစည ားြေ  ား၏ြြေ ဏကုိ ကန့် သတ  ခင ားကဲ့်သုိ့် ကသ  

စည ားကြေ ားြေ  ားသတ ြေှတ ြေည ။  

ဖွ ွံ့ဖဖိ ားကရားလုြ ငန ားြေ  ား ကရရှည တည တ ့်ကရားအတွက  လုြ ငန ားအလိုက  

သက ဆုိင ရ ကက  ြေတ ၊ အဖွဲွံ့အ ားတ ဝန အြ နှင ားကဆ င ရ က ြေည   ဖစ ြါသည ။ ဥြြေ အ ား ဖင့်  

တ တ ား ြ  ြင  ထိန ားသိြေ ားကရားအတွက  လြေ ားကက  ြေတ ၊ စ သင  ကက  င ား 

 ြ  ြင ထနိ ားသိြေ ားကရားအတွက  ြေိဘဆရ အသင ားစသည  ဖင့်  ကဆ င ရ က  ြါြေည ။ 

၁၁။ စ ြံက န ီး ွာီးစဉ ဆက ြမ တ ကလ လွာဆန ီးစစ မခင ီးနှင    ကွဲမဖတ သုံီးသ  မခင ီး 

ကျွန ုြ တို့်၏ ကက ားရ  ဖွ ွံ့ဖဖိ ားကရားအစ အစဉ  အကက င အထည ကဖေါ်ရ တွင  တိုားတက ြေှု အက ခ 

အကနြေ  ားအ ား စနစ တက ကက ား ကြ စစ ကဆားအကဲ ဖတ  ကြါြေည ။ အစကနဦား၌ ကက ား ကြ စစ ကဆား 

အကဲ ဖတ  ခင ားလုြ ငန ားကုိ ရိုားရှင ားလွယ ကူကသ နည ားလြေ ားြေ  ား ဖင ့် ကဆ င ရ က ြါြေည ။ သုိ့်ြေှသ  

ရည ရ ယ သည ့်အတိုင ား ကက ား ကြ စစ ကဆားအကဲ ဖတ သည ့် လုြ ငန ားကုိဖြ ားက ြေ က ကအ င  ကဆ င ရ က  

နိုင ြါလိြေ ့်ြေည ။ 

လူထုဗဟုိ ြ ၍ အ ားလ ုားြူားကြါင ားြါဝင ကသ  ကက ားရ  ဖွ ွံ့ဖဖိ ားကရားအစ အစဉ  အကက င အထည  

ကဖေါ်ကသ နည ားလြေ ားကုိ လက ကုိင  က င ့်သ ုားသည့် အကလ  က  ကျွန ုြ တို့်သည  ကက ားရ  ဖွ ွံ့ဖဖိ ားကရား 

လုြ ငန ားြေ  ားကုိ ကက ား ကြ စစ ကဆားသ ုားသြ ရ တွင  ကက ားရ  အတွင ားရှိ အဖွဲွံ့အစည ားြေ  ား၊ အိြေ ကထ င စြုေ  ား 

တက ကကွစွ အတူ ြူားကြါင ားကဆ င ရ က ရန  ကဆ င ရ က ြါြေည ။ ဤသုိ့်ကဆ င ရ က နိုင ရန  

သင ့်ကတ  ကသ  အဖွဲွံ့အစည ားစနစ ၊ လုြ ထ ုားလုြ ငန ားြေ  ား တည ကဆ က ြါြေည ။ 

(က) ကက ီး က  စစ ကဆီးမခင ီး(Monitoring)      

           အထူားသ ဖင ့် ကျွန ုြ တို့်သည  ကက ားရ  ဖွ ွံ့ဖဖိ ားကရား အစ အစဉ ၏      လုြ ငန ားြိုင ဆိုင ရ           

၂၂ 



 

 

တိုားတက ြေှု (physical progress)နှင ့် ကငွက ကားဆိုင ရ တိုားတက ြေှု (financial 

progress)တို့်ကုိ စနစ တက  ကက ား ကြ စစ ကဆားြါြေည ။ ၄င ားစစ ကဆား ခင ားကုိ (၃) လြတ  

အစ အစဉ  ဖင ့် ကဆ င ရ က ြါြေည ။ ကက ား ကြ စစ ကဆား ခင ားလုြ ငန ားကုိ ကက ားရ  ဖွ ွံ့ဖဖိ ားကရား 

ကက  ြေတ ၏ စ စဉ ြေှု ဖင ့် သက ဆုိင ရ စ ြေ ကိန ားလုြ ငန ားအလိုက  တ ဝန ယူကဆ င ရ က  

ကနကသ  အဖွဲွံ့အသ ားသ ား၊ ကက  ြေတ အသ ားသ ားတို့်က ြေိြေိတို့် တ ဝန က ရ  ကဏ္ဍအလိုက  

စစ ကဆားသ ုားသြ ြါြေည ။ 

အဖွဲွံ့အသ ားသ ား၊ ကက  ြေတ အသ ားသ ားသည  ြေိြေိတို့်၏ စ ြေ ကိန ားဆိုင ရ  ကနဦားသတင ား 

အခ က အလက ြေ  ား(Baseline) ရရှိကအ င  ကဆ င ရ က  ကြါြေည ။ ယင ားအက ခခ သတင ားအခ က  

အလက ြေ  ားသည  စ ြေ ကိန ား၏ တိုားတက ြေှုကုိ တိုင ားတ ြေည ့် အညွှန ားကိန ား (indicator) 

ြေ  ား ဖစ ြါြေည ။ (၃) လြတ ကုန ဆ ုားခ နိ တိုင ားတွင  ကက  ြေတ နှင ့် အဖွဲွံ့အသ ားသ ားသည  ၄င ားတို့်၏ 

ကက ား ကြ စစ ကဆားကတွွံ့ရှိြေှု အစ ရင ခ စ (monitoring report)ကုိ ရ  လူထုအစည ားအကဝား၌ 

အစ ရင ခ  တင  ြြါြေည ။ ဆက လက  ည ိနိှုင ားကဆ င ရ က ရြေည ့် ကိစစြေ  ားကုိ ကက ားရ  ဖွ ွံ့ဖဖိ ားြေှု 

ကက  ြေတ ြေှ ဦားကဆ င ြါြေည ။ (၃)လြတ ကက ား ကြ  စစ ကဆားြေှု အစ ရင ခ စ သည  ကအ က ြါ 

အခ က ြေ  ားအကြေါ် ဦားတည ြါြေည ။ 

(က) လုြ ငန ားြိုင ားဆိုင ရ တိုားတက ြေှု( Physical progress) 

-စ ြေ ကိန ားလုြ ငန ားြေ  ားလုြ ငန ားြိုင ားတိုားတက ြေှုနှင ့် ဖြ ားက ြေ က ြေှုအတိုင ားအတ  

-အကက င အထည ကဖေါ်ရ တွင      ကက  ကတွွံ့ရကသ အခက အခဲအဟန ့်အတ ားြေ  ားနှင ့်  

 ြ  ြင သင ့်ကသ  အဆို ြ ခ က ြေ  ား၊ 

- ြ  ြင က ြ င ားလဲကဆ င ရ က ရန  လိုအြ ကသ ဖွ ွံ့ဖဖိ ားကရားဗ ြူဟ နငှ ့်စ ြေ ကိန ားြေ  ား၊ 

( ခ) ကငွက ကားဆိုင ရ တိုားတက ြေှု(Financial progress) 

-ကငွသ ားနှင ့်ကငွသ ားြေဟုတ ကသ အရင ားအနှ ားလိုအြ ခ က ြေ  ားစုစည ားဖြ ားစ ားြေှု  

 (ြေူလလ  ထ ားခ က နှင ့် နိှုင ားယှဉ ၍)၊ 

-(၃)လြတ ကုန တွင ရှိကသ ကငွသ ားနငှ ့် အ ခ ားြစစည ားလက က န ၊ 

-ကငွသ ားနှင ့်ကငွသ ားြေဟုတ ကသ အရင ားအ ြေစ ြေ  ားစုကဆ င ားရ တွင  ကက  ကတွွံ့ 

ကနရကသ  အခက အခဲြေ  ား၊ ြဿနာြေ  ား၊ 

-ကငွက ကားစုကဆ င ား ြင ဆင ြေှုတိုားတက ရန  အဆို ြ နည ားလြေ ားြေ  ား၊ 

ကက ားရ  ဖွ ွံ့ဖဖိ ားကရားကက  ြေတ သည  (၃)လြတ  ကက ား ကြ စစ ကဆားြေှု အစ ရင ခ စ  အနှစ ခ  ြ ကုိ 

 ြ စု ြင ဆင ဖြ ား သက ဆုိင ရ ကက ားရ  အုြ စုဥကကဌနှင ့် သက ဆုိင ရ  ဖြေိ ွံ့နယ ဦားစ ားဌ နြေ  ားသုိ့် 

အစ ရင ခ ကြားြို့်ြါြေည ။ အစ ရင ခ စ သည  စ ြေ က နှာ (၂)ြေ က နှာ၊ (၃)ြေ က နှာခန ့်ြါဝင ၍  

၂၃ 



 

 

ကအ က ြါအခ က ြေ  ားကုိ အဓိကထ ား ကဖေါ် ြြါြေည ။ ၄င ားအစ ရင ခ စ တွင  အခက အခဲနှင ့် 

ရင ဆုိင ကက   လွှ ားြေှုြေ  ား၊ ကက ားရ   သူ/သ ားြေ  ား  ြ  ြင က ြ င ားလဲကဆ င ရ က ြေည ့်အစ အစဉ ြေ  ား၊ 

လိုအြ ကသ  အကူအည  အကထ က အြ ့်ြေ  ား စသည တို့် ြါဝင ြါြေည ။ 

(ခ) နှစ  တ လည ကက ီးရ ွာဖ ံြို့မဖ  ီးကရီး စ  စဉ  ကွဲမဖတ   ွဲ 

စ ြေ ကိန ားက လ နစှ တစ နှစ ကုန ဆ ုားခ နိ တွင  စ ြေ ကိန ား၏ တိုားတက ြေှု အက ခအကနကုိ 

ဘက စ ုရှုကထ င ့်ြေှ  ြန လည သ ုားသြ  အကဲ ဖတ  ကြါြေည ။ ဤနှစ ြတ လည  သ ုားသြ ကတွွံ့ဆ ုြွဲ၏ 

ရည ရ ယ ခ က ြေှ  ကျွန ုတို့်ကဆ င ရ က ကသ  ကက ားရ  ဖွ ွံ့ဖဖိ ားကရားလုြ ငန ားြေ  ား၏ တိုားတက ြေှု 

အက ခအကနြေ  ားကုိ ကအ က ြါအဖွဲွံ့အစည ား /ြုဂဂိ လ ြေ  ားအ ား ကျွန ုြ တို့်ကက ားရ  က 

ဖိတ  က ားအသိကြား တင  ြ နိုင ကသ  အခွင ့်အလြေ ားဖန တ ားနိုင ရန   ဖစ ြါသည ။ ဖိတ  က ားြေည ့် 

အဖွဲွံ့အစည ားြေ  ားြေှ - 

- ကက ားရ  အုြ စုအုြ ခ  ြ ကရားအဖွဲွံ့၊ ဖြေိ ွံ့နယ အုြ ခ  ြ ကရားနှင ့် အ ခ ားသက ဆုိင ရ  

အဖွဲွံ့အစည ားြေ  ား(ကငွက ကားထည ့်ဝင သူြေ  ား၊ြုဂဂလိကလုြ ငန ားရှင ြေ  ား)၊သတင ားြေ ဒ ယ 

ြေ  ား၊ ဖွ ွံ့ဖဖိ ားကရားအဖွဲွံ့အစည ားြေ  ား စသည တို့်  ဖစ ြါသည ။ 

နှစ ြတ လည သ ုားသြ ြွဲြေှ ကျွန ုြ တို့်၏ ဖွ ွံ့ဖဖိ ားကရားြေိတ ဖက အဖွဲွံ့အစည ားြေ  ားနှင ့် အ ခ ား 

ြါဝင သက ဆုိင သူြေ  ားထ ြေှ   အကက  ြ ခ က ၊    သ ုားသြ ခ က ြေ  ား   ရယူနိုင ကသ      

အခွင ့်အလြေ ားကုိလည ား ရရှိြါြေည ။ ဤအကက  ြ ခ က ြေ  ား ဖင ့် ကျွန ုြ တို့်၏ 

ဖွ ွံ့ဖဖိ ားကရားအစ အစဉ ကုိ  ြန လည   ြ  ြင ကဆ င ရ က နိုင ြေည  ဖစ ြါသည ။ 

 (ဂ) နည ီး ညွာဆ ုင ရွာ ကူ ည  

ယခုကဲ့်သုိ့်ဖွ ွံ့ဖဖိ ားကရားအစ အစဉ ကရားဆွဲ ခင ားနှင့်  စ ြေ ကဆ င ရ က စဉ  အစကနဦား 

က လတွင  အခ နိ ြိုင ားအလိုက  ကလ့်လ ကစ င့်  ကည့်  ခင ားနှင့်  အကဲ ဖတ  ခင ား ဆိုင ရ ကဲ့်သုိ့် 

နည ားြည  အကူအည ြေ  ားကုိ ဖြေိ ွံ့နယ အဖွဲွံ့အစည ားြေ  ားထ ြေှ လိုအြ ြေည  ဖစ သည ။ 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

၂၄ 

ကနှာက ဆက တ ွဲ(၁)  

ကက ီးရ ွာဖ ံြို့မဖ  ီးတ ုီးတက ကရီးက ု ကထွာက   ံ မဖစ ကစြည   ကမခ ကနကကွာင ီးြ ွာီး  ဟန့်  တွာီး နှင   

ရင ဆ ုင ကက ွာ လ ွာီးရြည  စ န ကခေါ်ြှုြ ွာီး 

(က) ကက ီးရ ွာဖ ံြို့မဖ  ီးတ ုီးတက ကရီးက ု ကထွာက   ံ မဖစ ကစြည    ကမခ ကနကကွာင ီးြ ွာီး 

 ကထွာက   ံ မဖစ ကစြည   
 ကမခ ကနကကွာင ီးြ ွာီး 

ရှင ီးလင ီးကဖွာ မ ခ က  

• သဘ ဝအရင ားအ ြေစ ြေ  ား သဘ ဝအရင ားအ ြေစ ြေ  ားတွင  လယ က ြေြေ  ားသည  က ြေ ြန ့်  ဖစ ဖြ ား 
က ြေဆ  သဇ  အကတ  အသင ့် ကက င ားြေွန သည ။ စြါား၊ နှြေ ားနှင ့် ြဲြေ  ိားစ  ု
တို့်ကုိ အဓိက စိုက ြ  ိား  ကသည ့်အတွက  ြေိသ ားစုဝင ကင ွ
တိုားြွ ားကစြါသည ။ 

• ကနရ တည ရှိြေှုနငှ့်  
ြထဝ ဆုိင ရ  အ ားသ ခ က  

ထိန ကသားကုန ားကက ားရ  သည  ြထဝ ဝင အကနအထ ားအရ က ြေ ြန ့် 
ကဒသတွင  တည ရှိဖြ ား၊  ြေန ကအ င ဖြေိ ွံ့နယ ၊ သဲဘုိ့်အုြ စု၊ ဟသြ တ-
 ြေန ကအ င -ဆ ုကုန ားက ားလြေ ားနှင့် (၁၀)ြေိုင ခန့် တွင တည ရှိြါသည ။ 

• ရြ ရ  တည ဖငိြေ ကအားခ ြေ ားြေှု ကက ားရ  တွင  ရ ဇဝတ ြေှုခင ား ဖစ ြွါားြေှုနည ားြါားဖြ ား တည ဖငိြေ  
ကအားခ ြေ ားြေှုက က င ့် ကုန စည  ကူားသန ားကရ င ားဝယ ြေှုကုိ ကခ  ကြေွွံ့ 
ကစသည ။ 

•  ြင ြအဖွဲွံ့အစည ားြေ  ား အစိုားရဌ နြေ  ားနငှ ့် အခ တိ ြေဆက  အ ားကက င ားြေှုရှိဖြ ား၊ ထိုအကထ က  
အြ ့်ြေ  ားသည  ကက ားရ  အတွက  လယ ယ လုြ ငန ား လုြ ကုိင  
ကဆ င ရ က ြေှုနငှ ့် အ ခ ား အကသားစ ားလုြ ငန ားြေ  ား လုြ ကုိင ရန  လွန စွ  
အကထ က အြ ့် ကက င ားြေ  ား  ဖစ ကစြါသည ။ 

• ဆက သွယ ကရား ကက ားရ  တွင  ြေိုဘုိင ားဖုန ားဆက သွယ ကရားကုိ ကစ ားကွက နှင ့် အ ခ ား 
လူြေှုဝန ကဆ င ြေှုလြု ငန ားြေ  ားအတွက  လက လှြေ ားြေှ  
အသ ုား ြ နိုင  ကသည ။ ကက ားရ  တွင  အင တ နက အသ ုား ြ  နိုင ြေှုြေ ှ 
အသင ့်အတင ့်ြေျှသ  ကက င ားြေွန ဖြ ား အ ခ ားသတင ား 
အခ က အလက ြေ  ားအတွက  ခ တိ ဆက အသ ုား ြ နိုင သည ။ 
 

• က န ားြေ ကရားအကဆ က အအ ု
နှင့်  ဝန ကဆ င ြေှုြေ  ား 

က န ားြေ ကရားအက ခအကနြေှ  ကယဘုယ အ ား ဖင ့် ကက င ားြေွန ဖြ ား 
က န ားြေ ကရား ြ ့်ြိုားြစစည ားြေ  ားနှင ့် ဝန ကဆ င ြေှုြေ  ားသုိ့်လည ား 
အလွယ တကူ လက လှြေ ားြေှ နိုင  ကသည ။ ကက ားရ  သ ားြေ  ား အကန ဖင ့် 
စိုားရိြေ ရကသ  ကဆားဝါားကုသလိုြေှု အတွက လည ား အင ြင ကဆားရ ု၊ 
 ြေန ကအ င ဖြေိ ွံ့နယ ကဆားရ ုြေ  ားသုိ့် သွ ားကရ က ဖြ ား 
 ကဆားကုသ ြေှုြေ  ား ခ ယူနိုင  ကသည ။ 

• ကက ားရ  လျှြ စစ ြေ ား ကက ားရ  တွင   လျှြ စစ ြေ ားအသ ုားြေ ြ နိုင ကသားြါ။ 
 

 



 

 
 

၂၅ 

 ( ခ)  ဟန ့် တွာီးနှင   ရင ဆ ုင ကက ွာ လ ွာီးရြည   စ န ကခေါ်ြှု ြ ွာီး 

 ဟန ့် တွာီးြ ွာီး၊ စ န ကခေါ်ြှုြ ွာီး ရှင ီးလင ီးကဖွာ မ ခ က  

• ဖွ ွံ့ဖဖိ ားကရားဆိုင ရ စ ြေ ခန့် ခွဲြေှု 

 

ကက ားရ  အကနအထ ားအရ၊ ကယဘုယ အ ား ဖင့်  အဟန့်  အတ ား 

စိန ကခေါ်ြေှု အြေ  ားအ ြ ား ြေကတွွံ့ရှိရကြ။ သုိ့်ကသ   ကက ားရ  တွင  

ကက ားရ  အက ခ ြ  အဖွဲွံ့အစည ားြေ  ားရှိဖြ ား၊ အဖွဲွံ့ြေ  ား က ားတွင  

အ ားဖြိ င ြေှု အခ  ိွံ့ရှိကနက က င ား ကတွွံ့ရှိရ သည ။ ြူားကြါင ားြါဝင  

ကဆ င ရ က ြေှု ရှိကသ  လည ား ကခါင ားကဆ င ြေှုအြိုင ားနှင့်  ည ိနိှုင ား 

ကဆ င ရ က ြေှုအြိုင ားတွင  စနစ က ြေှု အနည ားငယ  

အ ားနည ားက က င ား ကတွွံ့ရှိရသည ။  

• သဘ ဝအရင ားအ ြေစ ထုတ ယူ

သ ုားစွဲြေှု ကန့် သတ ခ က ြေ  ား 

စိုက ြ  ိားက ြေ တိုားခ ဲွံ့နိုင ြေှုနှင့်  ြတ သက ဖြ ား က ြေလွတ ၊ က ြေရိုင ားြေ  ား 

ထြ ြေ  ြေတိုားခ ဲွံ့နိုင ကတ ့်ြဲ လက ရှိက ြေကြေါ်တွင  ထုတ လုြ ြေှု 

တိုား ြေ င့် ရန  ကဆ င ရ က  ကသည ။ 

• က န ားြေ ကရားဝန ကဆ င ြေှု ကက ားရ  တွင  ကက ားလက က န ားြေ ကရားဌ န  ရှြိါသည ။  

အကရားကြေါ်ကိစစရြ ြေ  ားတွင  အ ခ ားကဒသသုိ့် (အင ြင  

တိုက နယ ကဆားရ ု၊  ြေန ကအ င ဖြေိ ွံ့နယ  ကဆားရ ုြေ  ားသုိ့်) 

သွ ားကရ က  ကုသရသ ဖင ့် အခ နိ  က  ြေင ့်ြေှု ရှိကြသည ။ 

ကနာက ဆက တွဲ (၂) 

ကက ီးရ ွာဖ ံြို့မဖ  ီးကရီး  ကထွာက  ကူမ   ဇယွာီးြ ွာီး 

 (၁) ကက ီးရ ွာစ ီး  ွာီးကရီး  ကမခ ကန 

 (က) လူဦီးကရနှင   လူဦီးကရဆ ုင ရွာ  ခ က  လက ြ ွာီး 

ဇယ ား(၁) လူဦီးကရနှင  လူဦီးကရဆ ုင ရွာ ခ က  လက ြ ွာီး 

 

 သက  ု  စု က ွာီး ြ စုစု 

က ါင ီး 

ြသန စ ြ ီးသူ 

 ကရ တ က  

၁နှစ  ကအ က  နို့်စို့်အရ ယ   ၂ ၂ က ွာီး ြ 

၁နှစ ြေှ ၄ နစှ  ၅ နှစ ကအ က ကကလားငယ  ၆ ၈ ၁၄   

၅နှစ ြေှ ၉ နှစ  ြေူလတန ားကက  င ားသ ားအရ ယ  ၁၈ ၁၆ ၃၄   

၁၀နှစ ြေှ ၁၄ နှစ  အလယ တန ားကက  င ားသ ားအရ ယ  ၂၂ ၁၄ ၃၆   

၁၅ နှစ ြေှ ၆၄နစှ  အလုြ လုြ နိုင သည ့်အရ ယ  ၁၀၀ ၁၅၀ ၂၅၀   

၆၅နစှ  အထက  သက ကက ားရ ယ ကက ား ၄ ၂၀ ၂၄   

စုစုက ါင ီး ၁၅၀ ၂၁၀ ၃၆၀   

စုစုက ါင ီး   ြ ကထွာင စ ု ၁၂၀ 

ရင ား ြေစ …(၁) အိြေ ကထ င စုစ ရင ား ကက က ယူြေှု၊(၂) ကက ားရ  အုြ စု အုြ ခ  ြ ကရားြေှြူားရ ုား။ 

ကလ့်လ ကတွွံ့ရှခိ က ။     ။ကက ားရ  တွင  နို့်စို့်အရ ယ  က  ား()၊ြေ(၂) ဦား၊ (၅) နှစ ကအ က  ကကလားငယ  က  ား(၆)ဦား 



 

 
 

၂၆ 

၊ြေ(၈)ဦား၊  ြေူလတန ားကက  င ားသ ားအရ ယ  က  ား(၁၈)ဦား၊ ြေ(၁၆)ဦား၊ အလယ တန ားကက  င ားသ ားအရ ယ  က  ား(၂၂) 

ဦား၊ ြေ(၁၄) ဦား၊ အလုြ လုြ နိုင ကသ အရ ယ  က  ား(၁၀၀) ဦား၊ြေ(၁၅၀) ဦား၊ သက ကက ားရ ယ အုိ က  ား(၄) ဦား၊ ြေ(၂၀) 

ဦား ရှိဖြ ား အလုြ လုြ နိုင ကသ  အရ ယ သည  ကက ားရ  ရှိ လူဦားကရအ ားလ ုား၏ (၈၀%)ရှိဖြ ား အြေ  ိားသြေ ားြေ  ားြေှ  

အြေ  ိားသ ားြေ  ားထက  (၂၀%)ြိုြေ  ားကနသည ကုိ ကတွွံ့ရှိရြါသည ။ 

 ( ခ)  လု  လု  န ုင သူ င  ွာီး 

(ခ-၁) လု  သွာီး င  ွာီးနှင   ဝင ကင ရလု  ငန ီး ြ   ီး စွာီး 

ဇယ ား(၂) လု  သွာီး င  ွာီးနှင   ဝင ကင ရလု  ငန ီး  ြ   ီး စွာီး 

 

 

စဉ  

 

 

လု  ငန ီး 

ြ ွာီး 

 ဓ က  လု   က ုင   ဓ ကဝင ကင ရ 

လု  ငန ီးြဟုတ ကသွာ 

 မခွာီးဝင ကင ရ 

လု  ငန ီး မဖစ  

လု  က ုင သူ(ဦီးကရ) 

 ဓ ကလု  ငန ီး၏ရ   

တည န ုင ြှု(ြှတ ခ က  

က ုကသခ ွာစ ွာဖတ မ  ီး 

ြှန ရွာတစ ခုက ုသွာ 

ကရ ီးရန ။) 

 

  ြ  

ကထွာင  

စု 

 

ြ သွာီးစ ု

ဝင  

လု  သွာီး 

 ြ   ီး ြ ီး 

ဦီးကဆွာင  

သည    ြ  

ကထွာင စ ု

ဦီးကရ 

က ွာီး ြ 

စ ုက     ီးစ ီး  ွာီးလ ု ငန ီးြ ွာီး 

 

၁ 

လယ ယွာစ ုက     ီးကရီး 

ကုိယ ြိုင  

လုြ ငန ား 

၅၄ ၈၅      ြေင ့်              လတ       

နိြေ ့်   Â 

အလုြ သြေ ား

/ ဝန ထြေ ား 

       ြေင ့်             လတ    

နိြေ ့် 

 

၂ 

တ ရစဆွာန  ကြ ီးမြျူကရီး 

ကုိယ ြိုင  

လုြ ငန ား 

       ြေင ့်             လတ     

နိြေ ့် 

အလုြ သြေ ား

/ ဝန ထြေ ား 

       ြေင ့်             လတ     

နိြေ ့်  

 

၃ 

ငါီးလု  ငန ီး(ကရခ   /ကရငန ငါီး/ ုစ န စကသွာ ကရသတတဝါြ ွာီး ဖြ ီးမခင ီး၊ကြ ီးမြျူမခင ီး) 

ကုိယ ြိုင  

လုြ ငန ား 

       ြေင ့်             လတ    

နိြေ ့် 

အလုြ သြေ ား

/ ဝန ထြေ ား 

       ြေင ့်             လတ         

နိြေ ့် 

 

၄ 

သစ ကတွာလု  ငန ီး 

ကုိယ ြိုင  

လုြ ငန ား 

       ြေင ့်               လတ       

နိြေ ့် 

အလုြ သြေ ား

/ ဝန ထြေ ား 

       ြေင ့်               လတ    

 နိြေ ့် 



 

 
 

 

 

စဉ  

 

 

လု  ငန ီး 

ြ ွာီး 

 ဓ က  လု   က ုင   ဓ ကဝင ကင ရ  

လု  ငန ီးြဟုတ ကသွာ  

 မခွာီးဝင ကင ရ 

လု  ငန ီး မဖစ  

လု  က ုင သူ(ဦီးကရ) 

 ဓ ကလု  ငန ီး၏ရ   

တည န ုင ြှု(ြှတ ခ က  

က ုကသခ ွာစ ွာဖတ မ  ီး 

ြှန ရွာတစ ခုက ုသွာ 

ကရ ီးရန ။) 

 

  ြ  

ကထွာင  

စု 

 

ြ သွာီးစ ု

ဝင  

လု  သွာီး 

 ြ   ီး ြ ီး 

ဦီးကဆွာင  

သည    ြ  

ကထွာင စ ု

ဦီးကရ 

က ွာီး ြ 

 

၅ 

စ ုက     ီးကြ ီးမြျူကရီးြဟုတ ကသွာ  မခွာီးဝင ကင ရလု  ငန ီးြ ွာီး 

သတတ တူီးကဖွာ ကရီး၊ကက ွာက ထုတ လု  ကရီးနှင   သဘွာဝရင ီးမြစ ြ ွာီး ထုတ လု  မခင ီး 

ကုိယ ြိုင  

လုြ ငန ား 

       ြေင ့်             လတ  

နိြေ ့် 

အလုြ သ

ြေ ား/ 

ဝန ထြေ ား 

       ြေင ့်               လတ  

နိြေ ့် 

 

၆ 

ထုတ ကုန လု  ငန ီး 

ကုိယ ြိုင  

လုြ ငန ား 

       ြေင ့်               လတ   

နိြေ ့် 

အလုြ သ

ြေ ား/ 

ဝန ထြေ ား 

       ြေင ့်               လတ       

နိြေ ့် 

 

၇ 

လျှ  စစ ၊ဓါတ ကင ြို့နှင   ကရက ီးကဝကရီး 

ကုိယ ြိုင  

လုြ ငန ား 
       ြေင ့်               လတ         

 နိြေ ့် 

အလုြ သ

ြေ ား/ 

ဝန ထြေ ား 

       ြေင ့်               လတ    

နိြေ ့် 

 

၈ 

ကဆွာက လု  ကရီး၊လက သြွာီး၊ န ီးရံ လု  ငန ီး 

ကုိယ ြိုင  

လုြ ငန ား 
       ြေင ့်                လတ          

နိြေ ့် 

အလုြ သ

ြေ ား/ 

ဝန ထြေ ား 

       ြေင ့်                လတ   

နိြေ ့် 

၂၇ 

 



 

 
 

 

 

စဉ  

 

 

လု  ငန ီး 

ြ ွာီး 

 ဓ က  လု   က ုင   ဓ ကဝင ကင ရ 

လု  ငန ီးြဟုတ ကသွာ 

 မခွာီးဝင ကင ရ 

လု  ငန ီး မဖစ  

လု  က ုင သူ(ဦီးကရ) 

 ဓ ကလု  ငန ီး၏ 

ရ  တည န ုင ြှု 

(ြှတ ခ က က ု 

ကသခ ွာစ ွာဖတ မ  ီး 

ြှန ရွာတစ ခုက ုသွာ 

ကရ ီးရန ။) 

 

  ြ  

ကထွာင  

စု 

 

ြ သွာီးစ ု

ဝင  

လု  သွာီး 

 ြ   ီး ြ ီး 

ဦီးကဆွာင  

သည    ြ  

ကထွာင စ ု

ဦီးကရ 

က ွာီး ြ 

 

၉ 

ယွာဉ ၊စက က ရ ယွာနှင   တွာရှည ခံ  ြ သုံီး စစည ီးြ ွာီး မ င ဆင ကရီး 

ကုိယ ြိုင  

လုြ ငန ား 
       ြေင ့်                   လတ     

နိြေ ့် 

အလုြ သြေ ား/ 

ဝန ထြေ ား 

       ြေင ့်                  လတ    

နိြေ ့် 

 

၁၀ 

ကျွြ ီးက င  ညွာရှင ြ ွာီး(ဆ ံင ၊ လှမ င ၊   ခ    ၊ င ဂ င န ယွာ၊သင တန ီးက ီးသူ စသည ) 

ကုိယ ြိုင  

လြု ငန ား 
    

 

   ြေင ့်                  လတ     

နိြေ ့် 

အလုြ သြေ ား/ 

ဝန ထြေ ား 

       ြေင ့်                  လတ    

နိြေ ့် 

 

၁၁ 

လက လ -လက ကွာီးကရွာင ီးဝယ ကရီး 

ကုိယ ြိုင  

လုြ ငန ား 
      

 ြေင ့်                 လတ  

 နိြေ ့်  

အလုြ သြေ ား/ 

ဝန ထြေ ား 
      

 ြေင ့်                 လတ      

နိြေ ့်  

 

၁၂ 

ဟ ုတယ နှင   စွာီးကသွာက ဆ ုင  လု  ငန ီး 

ကုိယ ြိုင  

လုြ ငန ား 
      

 ြေင ့်                လတ    

နိြေ ့် 

အလုြ သြေ ား/ 

ဝန ထြေ ား 
      

 ြေင ့်               လတ   

နိြေ ့် 

  ု့်ကဆွာင ကရီး၊သ ုကလှွာင ကရီးနှင  ဆက သ ယ ကရီး 

၁၃ ကုိယ ြိုင  

လုြ ငန ား 

       ြေင ့်              လတ   

နိြေ ့် 

အလုြ သြေ ား/ 

ဝန ထြေ ား 

       ြေင ့်              လတ       

နိြေ ့် 

၂၈ 

 

 



 

 
 

 

 

စဉ  

 

 

လု  ငန ီး 

ြ ွာီး 

 ဓ က  လု   က ုင   ဓ ကဝင ကင ရ 

လု  ငန ီးြဟုတ ကသွာ 

 မခွာီးဝင ကင ရ 

လု  ငန ီး မဖစ  

လု  က ုင သူ(ဦီးကရ) 

 ဓ ကလု  ငန ီး၏ 

ရ  တည န ုင ြှု 

(ြှတ ခ က က  ု

ကသခ ွာစ ွာဖတ မ  ီး 

ြှန ရွာတစ ခုက ုသွာ 

ကရ ီးရန ။) 

 

  ြ  

ကထွာင  

စ ု

 

ြ သွာီးစ ု

ဝင  

လု  သွာီး 

 ြ   ီး ြ ီး 

ဦီးကဆွာင  

သည    ြ  

ကထွာင စ ု

ဦီးကရ 
က ွာီး ြ 

၁၄ ကင ကခ ီးဝန ကဆွာင ြှုလု  ငန ီး(ဘဏ နှင  ကင ကခ ီးမခင ီး  ါ ဝင ကင က ကီးဝန ကဆွာင ြှုလု  ငန ီး) 

 ကုိယ ြိုင  

လုြ ငန ား 
       ြေင ့်                လတ     

နိြေ ့် 

အလုြ သြေ ား/ 

ဝန ထြေ ား 

       ြေင ့်                 လတ    

နိြေ ့် 

 

၁၅ 

  ြ ခခံကမြ၊ ယွာဉ  ၊စက က ရ ယွာ၊ ကရွာင ီးဝယ  ငှွာီးရြ ီးမခင ီးနှင   ဆက စ  ကသွာ လု  ငန ီးြ ွာီး 

ကုိယ ြိုင  

လုြ ငန ား 
       ြေင ့်                လတ           

နိြေ ့် 

အလုြ သြေ ား/ 

ဝန ထြေ ား 

       ြေင ့်                 လတ         

နိြေ ့် 

 

၁၆ 

မ ည သူဝန ကဆွာင ြှုလ ု ငန ီးြ ွာီး( ု  ခ    ကရီး၊ ကွာက ယ ကရီးနှင   ကဘီးကင ီးလံုခခံ ကရီး) 

ကုိယ ြိုင  

လုြ ငန ား 
       ြေင ့်                 လတ       

နိြေ ့် 

အလုြ သြေ ား/ 

ဝန ထြေ ား 

       ြေင ့်                  လတ    

နိြေ ့် 

၁၇  ညွာကရီး 

 ကုိယ ြိုင  

လုြ ငန ား 
       ြေင ့်                  လတ        

နိြေ ့် 

အလုြ သြေ ား/ 

ဝန ထြေ ား 

       ြေင ့်                  လတ   

နိြေ ့်  

၁၈ က န ီးြွာကရီး 

 ကုိယ ြိုင  

လုြ ငန ား 
       ြေင ့်                  လတ      

နိြေ ့် 

အလုြ သ

ြေ ား/ 

ဝန ထြေ ား 

       ြေင ့်                  လတ       

နိြေ ့်  

၂၉ 



 

 
 

 

 

လု  ငန ီး 

ြ ွာီး 

 ဓ က  လု   က ုင    ဓ ကဝင ကင ရ 

လု  ငန ီးြဟုတ ကသွာ 

 မခွာီးဝင ကင ရ 

လု  ငန ီး မဖစ  

လု  က ုင သူ(ဦီးကရ) 

 ဓ ကလု  ငန ီး၏ 

ရ  တည န ုင ြှု 

(ြှတ ခ က က ု 

ကသခ ွာစ ွာဖတ မ  ီး 

ြှန ရွာတစ ခုက ုသွာ 

ကရ ီးရန ။) 

 

  ြ  

ကထွာင  

စ ု

 

ြ သွာီးစ ု

ဝင  

လု  သွာီး 

 ြ   ီး ြ ီး 

ဦီးကဆွာင  

သည    ြ  

ကထွာင စ ု

ဦီးကရ 

စဉ  က ွာီး ြ 

၁၉ လူြှုကရီးလု  ငန ီးြ ွာီး 

 ကုိယ ြိုင  

လုြ ငန ား 
       ြေင ့်                လတ     

နိြေ ့် 

 အလုြ သ

ြေ ား/ 

ဝန ထြေ ား 

       ြေင ့်                လတ       

နိြေ ့် 

 

 

၂၀ 

  ြ ြ ွာီးတ င   ငှွာီးလ ုက လု  သူြ ွာီးနှင    ြ   ီး ြည  ြကဖွာ မ န ုင ကသွာ လု  ငန ီးြ ွာီး 

ကုိယ ြိုင  

လုြ ငန ား 
       ြေင ့်                လတ       

နိြေ ့် 

အလုြ သ

ြေ ား/ 

ဝန ထြေ ား 

၅၁   ၉၀      ြေင ့်                လတ       

နိြေ ့်  

၂၁ မ င   ဖ ွဲြို့ စည ီးြ ွာီးနှင   ကုြပဏ ြ ွာီးတ င  လု  က ုင သူြ ွာီး 

 ကုိယ ြိုင  

လုြ ငန ား 
       ြေင ့်             လတ       

နိြေ ့် 

အလုြ သ

ြေ ား/ 

ဝန ထြေ ား 

       ြေင ့်              လတ        

နိြေ ့် 

 စုစုကြါင ား        
ရင ား ြေစ … (၁) အိြေ ကထ င စစု ရင ား ကက က ယူြေှု၊ (၂) ကက ားရ  အုြ စု အုြ ခ  ြ ကရားြေှြူားရ ုား။ 

ြေှတ ခ က ။    ။ အ ခ ားဝင ကငွရလုြ ငန ားအ ဖစ  လုြ ကုိင သူြေ  ား အကရအတွက တွင  'ြေိသ ားစုဝင ကငွ 

လုြ အ ား' ထြ ြေ ထည ့်သွင ားကက က ယူ ခင ား ြေ ြ ရြါ။' ရြ တည နိုင ြေှု (နြိေ ့်၊ လတ ၊  ြေင ့်)'ဆိုသည ြေှ  ကဖ   ြြါ 

လုြ ငန ားတစ ခုတွင  ကုိယ ြိုင လြု ငန ားလုြ လိသူု (သုိ့်ြေဟုတ ) အလုြ သြေ ား/ဝန ထြေ ားအ ဖစ  လုြ ကုိင လိုသူ 

ြေ  ားအတွက  အလုြ အကုိင  အခွင ့်အလြေ ား ရရှိနိုင ြေှု၊ဝင ကငစွသည ့် အက ခအကနကုိ ဆိုလိုြါသည ။ဥြြေ -

'စိုက ြ  ိားကရား'ကဏ္ဍ၏ 'ကုိယ ြိုင လုြ ငန ား'တငွ  ရြ တည နိုင ြေှု ' ြေင ့်'ဆိုြါက အဆိုြါလုြ ငန ားတွင  ကုိယ ြိုင  

လုြ ငန ားတစ ခု လုြ ကုိင ရန  အခွင ့်အလြေ ားြေ  ားကနသည  ဝင ကငွကက င ား သည ဟု ဆိုလိုြါသည ။ 

 

၃၀ 



 

 
 

 

၃၁ 

ကလ လွာကတ ြို့ရှ ခ က ။  ။ကက ားရ  တွင  လယ သြေ ားကုိယ ြိုင (၅၄)ဦား၊ လယ ယ  လုြ ငန ားတွင  

အလုြ သြေ ား အ ဖစ လုြ ကုိင သူ(၅၁)ဦား၊ြေိသ ားစုဝင လုြ အ ား(၁၇၄)ဦား  တို့်ရှိ ကဖြ ား ြေိသ ားစု ရြ တည ြေှု 

အက ခအကနြေှ  အသင ့်အတင ့်ရှကိ က င ား ကတွွံ့ရှိရြါသည ။ 

(ခ-၂) လု  ငန ီးနှင   က ွာီး၊ြ  လ ုက   နည ီးဆံုီးနှင    ြ ွာီးဆံုီး လု   ွာီးခနှုန ီးထွာီး 

ဇယွာီး(၃) လု  ငန ီးနှင   က ွာီး၊ြ လ ုက   နည ီးဆံုီးနှင    ြ ွာီးဆံုီး လု   ွာီးခနှုန ီးထွာီး 

စဉ   လု   က ုင  ကရတ က  

 ံ ု

 ြ ွာီးဆံုီး(က   )  နည ီးဆံုီး(က   ) 

က ွာီး ြ က ွာီး ြ 

၁ လယ ယ စိုက ြ  ိားကရား ကန့်စ ား ၅၀၀၀ ၅၀၀၀ ၄၀၀၀ ၄၀၀၀ 

၂ တိရစဆ န ကြေွား ြေြူကရား ကန့်စ ား     

၃ ငါားလုြ ငန ား(ကရခ  ိ/ကရငန ငါားဖြေ ား ခင ား၊  

ကြေွား ြေြူ ခင ား) 

ကန့်စ ား     

၄ သတတ တူားကဖ  ကရား၊ကက  က ထုတ လုြ ကရား 

နှင့် သဘ ဝရင ား ြေစ ြေ  ားထုတ လြု  ခင ား 

ကန့်စ ား     

၅ ထုတ ကုန လုြ ငန ား ကန့်စ ား     

၆ ကဆ က လုြ ကရား၊လက သြေ ား၊ြန ားရ လုြ ငန ား ကန့်စ ား     

၇ ယ ဉ ၊စက ကိရိယ ၊ အိြေ သ ုားြစစည ားြေ  ား 

 ြင ဆင ကရား 

ကန့်စ ား     

၈ လက လ -လက က ား ကရ င ားဝယ ကရား ကန့်စ ား     

၉ ကျွြေ ားက င ြည ရှင ြေ  ား(ဆ ြင ၊အလှ ြင ၊ 

အြ ခ  ြ ၊သင တန ားကြားသူစသည ) 

ကန့်စ ား     

၁၀ ဟုိတယ နှင ့် စ ားကသ က ဆုိင လြု ငန ား ကန့်စ ား     

ရင ား ြေစ … ဦားတည အုြ စု ကဆွားကနွား ခင ား-ရြ ြေရိြ ဖ အုြ စု၊အြေ  ိားသြေ ား အုြ စု၊လယ သြေ ား အုြ စု။ 

ြေှတ ခ က  (၁) လခစ ား အလုြ သြေ ားြေ  ား၏ တစ ရက ဝင ကငွ=(လစ ÷၂၂.၇၅) 

    (၂) နာရ တွက  ဖင ့် ရကသ  အလုြ သြေ ားြေ  ား၏ တစ ရက ဝင ကငွ=(တစ နာရ ဝင ကငွ_၈) 



 

 
 

၃၂ 

ကလ လွာကတ ြို့ရှ ခ က ။  ။ကက ားရ  တွင လယ ယ စိုက ြ  ိားကရားအတွက  ကန့်စ ားလုြ အ ားခ အြေ  ား ဆ ုား 

က  ား (၅၀၀၀)က ြ ၊ အနည ားဆ ုား(၄၀၀၀)က ြ ၊ အြေ  ားဆ ုား ြေ (၅၀၀၀)က ြ ၊ အနည ားဆ ုား (၄၀၀၀)က ြ  

ရရှိက က င ား ကတွွံ့ရှိရြါသည ။  

(ဂ) သဘွာဝရင ီးမြစ ြ ွာီး 

(ဂ-၁) စ ုက     ီးန ုင ကသွာ ကမြဧရ ယွာ 

ဇယွာီး(၄) ကက ီးရ ွာ၏ စ ုက     ီးကမြ   ုင ဆ ုင ြှု 

ကမြ ြ   ီး စွာီး ဧရ ယွာ ကမြဆ လ ွာ ရည  ကသ ီး(ြေှန ရ တစ ခုကုိသ  ကရ ားရန ) 

လယ က ြေ ၃၅၉ ကက င ား          သင ့်    Â      ည ့် 

ယ က ြေ/ကတ င ယ က ြေ  ကက င ား          သင ့်             ည ့် 

ဥယ  ဉ ခခ က ြေ  ကက င ား          သင ့်       ည ့် 

ကုိင ား/ကျွန ားက ြေ  ကက င ား          သင ့်              ည ့် 

ဓနိကတ က ြေ  ကက င ား          သင ့်             ည ့် 

စ ားက က က ြေ  ကက င ား          သင ့်             ည ့် 

က ြေလွတ ၊က ြေလြ             ကက င ား          သင ့်              ည ့် 

စုစုက ါင ီး ၃၅၉  

 

ရင ား ြေစ … (၁)အိြေ ကထ င စုစ ရင ားကက က ယူြေှု၊(၂) ဦားတည အုြ စုကဆာွးကနွား ခင ား- လယ သြေ ားအုြ စု၊ 

(၃) လယ ယ က ြေစ ြေ ခန ့်ခွဲကရားနငှ ့် စ ရင ားအင ားဦားစ ားဌ န၊ (၄) ကက ားရ  အုြ စု အုြ ခ  ြ ကရားြေှြူားရ ုား။ 

ြေှတ ခ က ။ ။က ြေလွတ က ြေလြ ဆုိသည ြေ ှ ယခင က သ ားစ ားခ ယူလုြ ကုိင လ ခဲ့်ဖြ ား အက က င ား 

အြေ  ိားြေ  ိားက က င ့် စွန ့်လွတ ထ ားသည ့် သ ားစ ားခ ယူ လုြ ကုိင သူြေရှိကသ  စိုက ြ  ိားကရား(သုိ့်) ကြေွား ြေြူကရား 

လုြ ကုိင နိုင သည ့် က ြေနငှ ့် နိုင င ကတ  က သ ားသန ့်လ  ထ ားသတ ြေတှ သည ့် က ြေြေ  ားကုိ ဆိုသည ။ 

ကလ လွာကတ ြို့ရှ ခ က ။         ။ကက ားရ  တွင လယ က ြေဧက(၃၅၉)ဧကနငှ့် စ ားက က က ြေြေရှိြါက ြေလွတ ၊ က ြေလြ  

ဧကြေရှိြါ စစုုကြါင ားဧက(၃၅၉)ဧကရှိြါသည ။က ြေဆ လွှ အရည အကသာွးြေှ  အသင့် အတင့် ရှြိါသည ။ 

 

 

(ဂ-၂) ဓါတ သတတ နငှ    မခွာီးသဘွာဝရင ီးမြစ ြ ွာီး 

ဇယွာီး(၅) ဓါတ သတတ နှင    မခွာီးသဘွာဝရင ီးမြစ ြ ွာီး 

 

 

 



 

 
 

၃၃ 

 

 

 ြ   ီး စွာီး 

ကက ီးရ ွာနှင   န ီး တ  

ဝန ီးက င  

တ င သဘွာဝ တ ုင ီး 

ကတ ြို့ရှ န ငု ြှု 

(ြှန ရွာတစ ခုက ုသွာ 

ကရ ီးရန ) 

 သုံီးခ န ုင ြှု 

(ြှန ရွာတစ ခုက ုသွာ 

ကရ ီးရန ) 

 

လ န ခွဲ ကသွာ(၁၀)နှစ  

က ကမခ ကန 

(ြှန ရွာတစ ခုက ု သွာ 

ကရ ီးရန ) 

 

သတတ နှင ့်အ ခ ားတွင ား

ထွက သယ ဇ တြေ  ား(

ဓါတ ကငွွံ့၊ 

ကရန ၊ကက  က ြေ က စသ

ည ။) 

 

ြေ  ား              သင ့်       

နည ား             ြေရှိ Â 

လွယ                  ခက Â  

 

အသ ုားြေ ြ နိုင ြါ 

ကလ  ့်        တိုား 

 

အက ြ င ားအလဲြေရှိ 

ကက  က ၊သဲ၊ 

ကက  က စရစ   

စသည ြေ  ား 

ြေ  ား     သင ့်      နည ား     

ြေရှ ိÂ 

 လွယ                 ခက  Â 

အသ ုားြေ ြ နိုင ြါ 

ကလ  ့်        တိုား 

 

အက ြ င ားအလဲြေရှိ 

သဘ ဝ 

အြင ြေ  ိားစိတ ြေ  ား 

(နွာားစ ၊ကဆားဘက ဝင  

အြင ြေ  ား) 

ြေ  ား       သင့် Â  နည ား     

ြေရှ ိ

 လွယ  Â            ခက  

အသ ုားြေ ြ နိုင ြါ 

ကလ  ့်        တိုား 

 

အက ြ င ားအလဲြေရှိ 

သဘ ဝ 

တိရစဆ န ြေ  ိားစတိ ြေ  ား 

ြေ  ား     သင ့်       နည ားÂ  

ြေရှ ိ

လွယ       ခက  Â 

အသ ုားြေ ြ နိုင ြါ 

ကလ  ့်        တိုား 

 

အက ြ င ားအလဲြေရှိ 

ကရ-က ြေကအ က ကရ 

(အင ား၊အုိင ၊ကန ၊ ြေစ  

ကခ  င ား၊စိြေ့် စြေ ား) 

ြေ  ား     သင ့်       နည ားÂ  

ြေရှ ိ

လွယ       ခက  Â 

အသ ုားြေ ြ နိုင ြါ 

ကလ  ့်        တိုား 

 

အက ြ င ားအလဲြေရှိ 

ကရ-က ြေကအ က ကရ 

(တွင ားတိြေ ၊တွင ားနက ၊ 

လက တူားတွင ား) 

ြေ  ား     သင ့်       နည ားÂ  

ြေရှ ိ

လွယ       ခက  Â 

အသ ုားြေ ြ နိုင ြါ 

ကလ  ့်        တိုား 

 

အက ြ င ားအလဲြေရှိ 

သစ ကတ - 

အြူြိုင ားသစ ကတ  

ြေ  ား     သင ့်       နည ားÂ  

ြေရှ ိ

လွယ       ခက  Â 

အသ ုားြေ ြ နိုင ြါ 

ကလ  ့်        တိုား 

 

အက ြ င ားအလဲြေရှိ 

သစ ကတ - 

ဒ ကရကတ ြေ  ား 

ြေ  ား     သင ့်       နည ားÂ  

ြေရှ ိ

လွယ       ခက  Â 

အသ ုားြေ ြ နိုင ြါ 

ကလ  ့်        တိုား 

 

အက ြ င ားအလဲြေရှိ 

ရင ား ြေစ … ဦားတည အုြ စု ကဆွားကနွား ခင ား - ရြ ြေိရြ ဖ အုြ စု၊ သစ ကတ ဦားစ ားဌ န၊ အကထွကထွအုြ ခ  ြ  

ကရားဦားစ ားဌ န။ 



 

 
 

၃၄ 

ကလ့်လ ကတွွံ့ရှခိ က ။  ။ကက ားရ  တွင  သတတ နှင ့်အ ခ ားတွင ားထကွ သယ ဇ တြေ  ား၊ ကက  က ၊ 

သဲ၊ကက  က စရစ စသည တို့်ထွက ရှိြေှုြေရှြိါ။ နွာားစ ြေ  ားအသင ့်တင ့်ရှဖိြ ား အလွယ တကူရှ ကဖွနိငု  

က က င ားကတွွံ့ရှိရြါသည ။ သဘ ဝတိရိစဆ န ြေ  ိားစိတ ြေ  ား အနည ားငယ ြေျှရှိက က င ား ကလ့်လ ကတွွံ့ရှိ ရြါသည ။ 

 

 (ဃ) ဥစစွာဓန ဆင    ကမခ ကန 

ဇယွာီး(၆) ဥစစွာဓန ဆင    ကမခ ကန 

 

 က ကွာင ီး ရွာ 

သတ ြှတ စနံှုန ီး 

 ဆင ကမ ကသွာ 

  ြ ကထွာင စ ု

 လယ  လတ  

ရှ ကသွာ 

  ြ ကထွာင စ ု

ြကမ လည ကသွာ 

  ြ ကထွာင စ ု

 လ န ြကမ  

လည ကသွာ 

  ြ ကထွာင စ ု

က ြေယ ြိုင ဆုိင ြေှု ြေ  ား အသင့် အတင့်  နည ား အလွန နည ား/ြေရှ ိ

အိြေ အက ခအကန အလွန ကက င ား အသင့် အတင့်  

ကက င ား 

ည ့် အလွန ည ့် 

ကုန ထုတ လုြ ြေှုနှင့်  

ဆိုင ကသ ြိုင ဆုိင ြေှု 

ြေ  ား အသင့် အတင့်  နည ား ြေရှ ိ

အဓိကစ ားြွ ားကရား 

လုြ ငန ား 

စ ားြွ ား(ဝင ကငွ) 

အလွန ကက င ား 

စ ားြွ ား(ဝင ကငွ) 

အသင့် အတင့်  

စ ားြွ ား(ဝင ကငွ) 

နည ား 

စ ားြွ ား(ဝင ကငွ) 

အလွန နည ား 

အိြေ ကထ င စ ု ၁၈ ၅၀ ၁၇ ၃၅ 

 

ရင ား ြေစ … (၁) ကက ားရ  လ ုားကျွတ  အစည ားအကဝား  ြ လုြ  ခင ား။ 

ကလ လွာကတ ြို့ရှ ခ က ။  ။ကက ားရ  တွင  အိြေ ကထ င စကုြါင ား (၁၂၀)စုရှိ၍ ၎င ားတို့်တွင  အဆင က ြကသ  

အိြေ ကထ င စ(ု၁၈)စုတို့်သည  စိုက ြ  ိားဧက (၆ ြေှ ၈ ဧက) အတွင ားရှိဖြ ား၊ တိုက ခ အိြေ  ဖင့်  ကနထိုင  ကဖြ ား၊ 

အလယ အလတ ရှိကသ  အိြေ ကထ င စု(၅၀)စ ု စိုက ြ  ိားဧက(၃ ြေှ ၅) အထိ ရှိဖြ ား၊ သွြ ြေိုားြ ဉ ကထ င အိြေ  ဖင ့် 

ကနထိုင ဖြ ား ြေက ြလည ကသ  အိြေ ကထ င စု(၁၇) စ ုစိုက ြ  ိားဧက(၁ ြေ ှ၂) ဧက အထိရှိ၍ သွြ ြေိုားဝါား ထရ က  ဖင ့် 

ကနထိုင ဖြ ား အလွန ြေက ြလည ကသ  အိြေ ကထ င စု (၃၅) စ ုရှိဖြ ား အြေ  ားစုြေှ  ဝါားအိြေ ြေ  ား ဖင ့် ကနထိုင  ကြါသည ။ 

ထို့်က က င ့် ကက ားရ  တွင  ြေက ြလည ကသ  အိြေ ကထ င စုနငှ့် အလွန ြေက ြလည ကသ  အိြေ ကထ င စြုေ  ားစ ွ 

ကတွွံ့ရှိရြါသည ။ 

(င) ထ ခ ုက လ ယ ြှု 

(င-၁) ဝြ ီးစွာ ဖူလံြုှု 

ဇယွာီး(၇) ဆင ီးရွဲကသွာ   ြ ကထွာင စုြ ွာီး၏ ဝြ ီးစွာဖူလံုြှု  ကမခ ကန (ဥစစွာ ဓန ဆင   '၃' နှင   '၄' 

  ြ ကထွာင စုက ါင ီး၏ ၃၀ ရွာခ ုင နှုန ီးစ ) 

 

 



 

 
 

၃၅ 

 ခ  န ကွာလ   ြ ကထွာင စ ု

 ကရ တ က  

 ြ   ီးသြ ီး 

ဦီးကဆွာင သည   

  ြ ကထွာင စ ု

 ကရ တ က  

ကမဖရှင ီးသည  နည ီးဗ ျူဟွာ (ကမဖရှင ီးနည ီး 

တစ ခုစ  လ ုက  

  ြ ကထွာင စု  ကရ တ က ြ ွာီးက ု ကဖွာ မ ရန ) 

၃ လကအ က  

ဝြေ ားစ ဖလူ ုြေှု 

၁၁ 

 

 

 

 

 

အ ခ ားအစ က ြ င ားလစဲ ား =   

အစ ကလျှ ့်စ ား                = 

အကထ က အြ ့်ယူ            =  ၄ 

ကခ ားယူ                           =   ၃              

 လုြ အ ားခကကိ ယူ            =   ၃               

 

၃လနှင ့်၆လ က ား 

ဝြေ ားစ ဖလူ ုြေှု 

 

 

၁၄ 

 

 

 

အ ခ ားအစ က ြ င ားလစဲ ား  =   

အစ ကလျှ ့်စ ား                 = 

အကထ က အြ ့်ယူ             =  ၅ 

ကခ ားယ ူ                           =  ၅               

လုြ အ ားခကကိ ယူ              =  ၅ 

 

၆လြေှ၁၂လအထ ိ

ဝြေ ားစ ဖလူ ုြေှု 

 

 

၂၉ 

 

 

 

အ ခ ားအစ က ြ င ားလစဲ ား   =   

အစ ကလျှ ့်စ ား                  = 

အကထ က အြ ့်ယူ              =  

ကခ ားယူ                             =  ၁၀               

လုြ အ ားခကကိ ယူ               = ၁၀ 

ရင ား ြေစ … ဥစစ ဓနအဆင ့် '၃' နှင ့် '၄' အိြေ ကထ င စကုြါင ား၏ ၃၀ ရ ခိုင နှုန ားစ အ ား စစ တြေ ားကက က ယူ ခင ား။ 

ကလ လွာကတ ြို့ရှ ခ က ။  ။ကက ားရ  အတွင ား (၃)လကအ က  ဝြေ ားစ ဖူလ ုြေှု အိြေ ကထ င စု (၁၁)စ ု ရှိဖြ ား 

ကခ ားကငွနှင ့် လုြ အ ားခ ကကိ ယူရက က င ား၊ အိြေ ကထ င စု (၁၄)စုသည  ၃ လနှင ့် ၆ လ က ား 

ဝြေ ားစ ဖလူ ု၍ကခ ားကငွယူရဖြ ား အိြေ ကထ င စု(၂၉)စုြေှ  (၆)လြေှ (၁၂)လအထိ ဝြေ ားစ ဖူလ ု၍ အခ  ိွံ့ြေှ  

ကခ ားကငွယူရဖြ ား အခ  ိွံ့ြေှ  ကခ ားကငွြေယူရက က င ား ကတွွံ့ရှိရြါသည ။ ကက ားရ  တွင  အြေ  ားစုကသ  

အိြေ ကထ င စုသည  ကခ ားယူ ခင ား၊လုြ အ ားခကကိ ယူ ခင ားတို့် ရှိ ခင ားက က င ့် အြေ  ားစုြေှ  စ ားြွ ားကရား 

 ကြ တည ားက က င ား ကတွွံ့ရှိရြါသည ။ 

(င-၂) ကူည ကစွာင  ကရှွာက ြှု  ထူီးလ ု   ကသွာ  ု  စုြ ွာီး၏ ထ ခ ုက လ ယ ြှု  ကမခ ကန 

ဇယွာီး(၈) ကူည ကစွာင  ကရှွာက ြှု  ထူီးလ ု   ကသွာ  ု  စုြ ွာီး၏ ထ ခ ုက လ ယ ြှု  ကမခ ကန 

 

 



 

 
 

၃၆ 

 က ကွာင ီး ရွာ က ွာီး ြ က ါင ီး 

ြေိသ ားစုကစ င ့်ကရ ှက ြေှုြေရှိကသ  သက ကက ားရ ယ အုိ ၆၄ နှစ နှင ့်အထက     

ြေိသ ားစု/ရြ ရ  ၏ ကစ င ့်ကရှ က ြေှုြေရှိကသ  ြေသန စွြေ ားသည ့် ြုဂဂိ လ     

   ြ ကထွာင စု ကရ တ က  

ဆင ားရဲ၍ြေိသ ားစုဦားကရြေ  ားသည ့် အြေ  ိားသြေ ားဦားကဆ င  အိြေ ကထ င စ ု  

ဆင ားရဲ၍ ြေိသ ားစုဦားကရြေ  ားသည ့် ြေုဆုိားဖိ/ုတစ ခုလြ  အိြေ ကထ င စ ု  

အ ခ ားကဒသသုိ့်  က  ြေင ့်စွ  သွ ားကရ က  ကနထိုင လုြ ကုိင ကနသည ့် 

ဆင ားရဲသည ့် အိြေ ကထ င စ ု

 

ရင ား ြေစ …ဦားတည အုြ စု ကဆွားကနွား ခင ား- ရြ ြေရိြ ဖ အုြ စု။ 

ကလ လွာကတ ြို့ရှ ခ က ။  ။ကက ားရ  တွင  ြေိသ ားစုကစ င ့်ကရ ှက ြေှုြေရှိကသ  (၆၄)နှစ အထက  

သက ကက ားရ ယ အုိ (၆)ဦားရှိြါသည ။ အ ခ ားကဒသသုိ့်  က  ြေင ့်စွ  သွ ားကရ က  ကနထိုင လုြ ကုိင ကနကသ  

ဆင ားရဲသည ့် အိြေ ကထ င စု(၁၁)စုရှိြါသည ။ 

(င-၃) ကက ီးရ ွာ၏ ထ ခ ုက သက ကရွာက လ ယ ြှု  ကမခ ကန 

ဇယွာီး(၉) ကက ီးရ ွာ၏ ထ ခ ုက သက ကရွာက လ ယ ြှု  ကမခ ကန 

စဉ  ထ ခ ုက လ ယ ြှု  ြ   ီး စွာီး ထ ခ ုက လ ယ ြှု  ကမခ ကန 

(ြေှန ရ တစ ခုကုိသ ကရ ားရန ) 

စ ြ ီးကဆွာင န ုင ြှုကဘီး နတရွာယ  

ကလ ွာ ခ ကရီးနှင   လ ုက ကလ ွာည  

ကထ မဖစ က ွာင   စ  ြံြ ွာီး 

 သဘ ဝကဘားအနတရ ယ ြေ  ား နိြေ့်  လတ   ြေင့်  နိြေ့်  လတ   ြေင့်  

၁  ြေစ ကရကက ားြေှု       

၂ ကရကက ား ခင ား  Â     

၃ ြေုန တိုင ား  Â     

၄ ဆနူာြေ        

၅ တိုင ဖွန ားြေနု တိုင ား       

၆ ကလဆင နှာကြေ င ား Â      

၇ ငလ င  Â      

၈ အြူလွန ကဲ ခင ား       

၉ စိုက ြ  ိားက ြေြေ  ားတွင ဆ ားငန  

ကရဝင ကရ က ြေှု 

      

၁၀ အကအားလွန ကဲ ခင ား       

၁၁ ြေိုားသ ားြေုန တိုင ား       



 

 
 

စဉ  ထ ခ ုက လ ယ ြှု  ြ   ီး စွာီး ထ ခ ုက လ ယ ြှု  ကမခ ကန 

(ြေှန ရ တစ ခုကုိသ ကရ ားရန ) 

စ ြ ီးကဆွာင န ုင ြှုကဘီး နတရွာယ  

ကလ ွာ ခ ကရီးနှင   လ ုက ကလ ွာည  

ကထ မဖစ က ွာင   စ  ြံြ ွာီး 

 သဘ ဝကဘားအနတရ ယ ြေ  ား နိြေ့်  လတ   ြေင့်  နိြေ့်  လတ   ြေင့်  

၁၂ ြေိုားကခါင  ခင ား       

၁၃ ကတ ြေ ားကလ င  ခင ား  Â     

၁၄  ြေစ ကြေ ားြါားဖြိ  ခင ား       

၁၅ ကြေ ားရိုားတန ားတိုက စ ားြေှု       

၁၆ က ြေဖြိ  ခင ား       

 လူက က င့်  ဖစ တဲ့်ကဘား 

အနတရ ယ ြေ  ား 

နိြေ့်  လတ   ြေင့်  နိြေ့်  လတ   ြေင့်  

၁၇ စ ားနြ ရိကခ ြေဖူလ ုြေှု   Â    

၁၈ သဘ ဝအရင ားအ ြေစ  ရှ ားြါားြေှု 

(က ြေ၊ ကရ) 

      

၁၉ က ြေဖြိ  ခင ား၊ က ြေဆ လွှ  

ြ က စ ား ခင ား 

      

၂၀ သစ ကတ  ြ န ားတ ား ခင ား       

၂၁ ငှက ဖ  ားကရ ဂါ  Â     

၂၂ တ ဘ ကရ ဂါ  Â     

၂၃ ကုိယ ခ အ ားက ဆင ားြေှုကရ ဂါ       

၂၄ ကူားစက ကရ ဂါ       

၂၅  ြည တွင ား ြဋိြကခ       

၂၆ တိရစဆ န  ကူားစက ကရ ဂါ 

က ကရ က ြေှု 

 Â     

၂၇ လူကုန ကူား ခင ား       

၂၈ ကဝားလ ကခါင သ /လြေ ားြန ားဆက 

သွယ ကရား ခက ခဲ ခင ား စသည  

      

ရင ား ြေစ … ဦားတည အုြ စု ကဆွားကနွား ခင ား-ရြ ြေရိြ ဖ အုြ စု။ 

ကလ လွာကတ ြို့ရှ ခ က ။  ။ကက ားရ  တွင  ထိခိုက သက ကရ က လွယ ြေှု အက ခအကနြေှ  စ ားနြ  

ရိကခ ဖူလ ုြေှု၊ သဘ ဝရင ား ြေစ ရှ ားြါားြေှု၊ ကရကက ား ခင ား၊ ြေိုားကခါင  ခင ား၊ အကအားလွန ကဲ ခင ား၊ သစ ကတ   

၃၇ 



 

 
 

၃၈ 

 ြ န ားတ ား ခင ား၊ ြေုန တိုင ား၊ ကဝားလ ကခါင သ ၊ လြေ ားြန ားဆက သွယ ကရားတွင  ခက ခဲကရားစသည တို့်တွင   

အလယ အလတ  အကနအထ ားရှိဖြ ား ငလျှင ၊ ြေ ားကဘား၊ ဌက ဖ  ားကရ ဂါ၊ တ ဘ ကရ ဂါနှင ့် တိရစဆ န   

ကူားစက ကရ ဂါ က ကရ က ြေှုတို့်တွင  နိြေ ့်ြါားြါသည ။ ဆ ားငန ကရဝင  ခင ား၊ က ြေဖြိ  ခင ား၊ ကုိယ ခ အ ား 

က ဆင ားြေှုကရ ဂါ၊  ြည တွင ား ြဋိြကခနှင ့် လကုူန ကူား ခင ား ြေရှိက က င ား ကလ့်လ ကတွွံ့ရှိရြါသည ။ 

(င-၄) ထ ခ ုက သက ကရွာက ြှု ခံရန ုင သည  သူြ ွာီး 

ဇယွာီး(၁၀) ထ ခ ုက သက ကရွာက ြှု ခံရန ုင သည  သူြ ွာီး 

စဉ  ထ ခ ုက သက ကရွာက ြှု 

ခံရန ုင သည  သူြ ွာီး 

ထ ခ ုက လ ယ ြှု  ကမခ ကန 

(ြေှန ရ တစ ခုကုိသ ကရ ားရန ) 

စ ြ ီးကဆွာင န ုင ြှုကဘီး နတရွာယ  

ကလ ွာ ခ ကရီးနှင   လ ုက ကလ ွာည  

ကထ မဖစ က ွာင   စ  ြံြ ွာီး 

 သဘွာဝကဘီး နတရွာယ ြ ွာီး န ြ   လတ  မြင   န ြ   လတ  မြင   

၁ လူငယ        

၂ အြေ  ိားသြေ ားဦားကဆ င သည ့်ဆင ားရဲ

သည ့်အိြေ ကထ င စ ု

  Â    

၃ ဆင ားရဲသ ားကတ င သူ   Â    

၄ အိြေ ကထ င စု/ကူားစက ကရ ဂါ 

ထူက ြ ကသ ကဒသတွင  

ကနထိုင သူ 

Â      

၅ ြင လယ / ြေစ ကြေ ားကဘား 

ကနထိုင သူြေ  ား 

      

၆ ြေကတ  တဆြေှု ဖစ နိုင က ခြေ  ား 

ကသ ကနရ (Prone to 

accident)တွင  ကနထိုင သူြေ  ား 

      

၇  ြည တွင ားကနရြ စွန ့်ခ ွကရ ွံ့က ြ င ား

ခ ရသူြေ  ား(IDP) 

      

၈ က ြေနိြေ ့်ြိငု ား ကနထိုင သူြေ  ား       

၉ ငါားကန ြိုင ရှင ြေ  ား       

၁၀ လက လုြ လက စ ားြေ  ား၊က ြန ားြေ  ား   Â    



 

 
 

စဉ  ထ ခ ုက သက ကရွာက ြှု 

ခံရန ုင သည  သူြ ွာီး 

ထ ခ ုက လ ယ ြှု  ကမခ ကန 

(ြေှန ရ တစ ခုကုိသ ကရ ားရန ) 

စ ြ ီးကဆွာင န ုင ြှုကဘီး နတရွာယ  

ကလ ွာ ခ ကရီးနှင   လ ုက ကလ ွာည  

ကထ မဖစ က ွာင   စ  ြံြ ွာီး 

 သဘွာဝကဘီး နတရွာယ ြ ွာီး န ြ   လတ  မြင   န ြ   လတ  မြင   

၁၁ လူနည ားစုလူြေ  ိားြေ  ား       

၁၂ ကဒသတွင ားြဋိြကခ ဧရိယ တွင  

ကနထိုင သူြေ  ား 

      

၁၃ နယ စြ ကဒသတငွ  ကနထိုင သူြေ  ား       

၁၄ ကရ တွင ားလုြ သ ားြေ  ား       

၁၅ လှည ့်လည သွ ားလ ၍ 

က ားကရ င ားသူြေ  ား 

      

၁၆ ကနရြ  ြန  အက ခခ သူြေ  ား       

၁၇ ကရ ွံ့က ြ င ားလုြ သ ားြေ  ား       

၁၈ က ားကြေ င ားဖြ ား အသက ကြေွားသူြေ  ား       

 

ရင ား ြေစ … ဦားတည အုြ စု ကဆွားကနွား ခင ား-ရြ ြေရိြ ဖ အုြ စု။ 

ြေှတ ခ က ။ ။ ထိခိုက လွယ ြေှု အနတရ ယ  နိြေ ့်၊ လတ ၊  ြေင ့် သတ ြေှတ ရ တွင  ြထြေဦားစွ  ြေြိေိ ကက ားရ  တွင  

ထိခိုက ခ ရနိုင သည ့်သူြေ  ား သတ ြေှတ ြါ၊ ထို့်ကနာက  ၎င ားြုဂဂိ လ ြေ  ားအလိုက  ထိခိုက နိုင  သည ့် 

အနတရ ယ အြေ  ိားအစ ားကဖ   ြ၍ နိြေ ့်၊ လတ ၊  ြေင ့် သတ ြေှတ ရန   ဖစ သည ။ 

 

ကလ့်လွာကတ ြို့ရှ ခ က ။  ။ကက ားရ  တွင  အလုြ အကုိင အခွင့် အလြေ ားြေ  ား နည ားြါားသ ဖင့်  ဆင ားရဲသ ား 

ကတ င သူြေ  ားနှင့် လက လုြ လက စ ားက ြန ားြေ  ားအတွက  ထိခိုက လွယ ြေှု ြေင့် ြေ ားြါသည ။ လူငယ ြေ  ားအတွက  

အရက ကသစ ကသ က စ ားြေှုက က င့်  အလယ အလတ ထိခိုက နိုင က  ကရ ွံ့က ြ င ား လုြ သ ားြေ  ားအတွက  

အဆင ြေက ြြေှုနည ားြါားသ ဖင့်  ထိခိုက လွယ ြေှုနြိေ့် ြါားြါသည ။ 

 

 

(၂) ကက ီးရ ွာ၏ လက ရှ  ဖ ံြို့မဖ  ီးကရီး  ကမခ ကန 

(က) ဖ ံြို့မဖ  ီးကရီး ဖ ွဲြို့ စည ီးြ ွာီး  ကမခ ကန 

(က-၁) ကက ီးရ ွာတ င ီးရှ  လူထု ကမခမ    ဖ ွဲြို့ စည ီးြ ွာီး 

ဇယွာီး(၁၁) ကက ီးရ ွာတ င ီးရှ  လူထု ကမခမ    ဖ ွဲြို့ စည ီးြ ွာီး 

 

၃၉ 



 

 
 

ရင ား ြေစ … ဦားတည အုြ စု ကဆွားကနွား ခင ား - ရြ ြေိရြ ဖ အုြ စု၊ အြေ  ိားသြေ ား အုြ စု။ 

အုြ စုအြေ  ိားအစ ား 

(၁) စ ားြွ ားကရားအက ခခ ကသ အုြ စု- လယ သြေ ားအဖွဲွံ့၊ ကငွစုကငွကခ ားအဖွဲွံ့ စသည ့်။ 

(၂) လူြေှုကရားအဖွဲွံ့ - ဥြြေ  - အြေ  ိားသြေ ားအဖွဲွံ့ ၊ လူငယ အဖွဲွံ့၊ ကုိယ ထူကုိယ ထအဖွဲွံ့။ 

(၃) ဘ သ ကရားနှင ့်ယဉ ကက ားြေှုအဖွဲွံ့။ 

ကလ လွာကတ ြို့ရှ ခ က ။  ။ကက ားရ  တွင ရြ ကရားရ  ကရားနှင့်  လူြေှုကရားြေ  ားကဆ င ရ က ရ တွင  အဖွဲွံ့ 

အစည ားြေ  ားဖွဲွံ့၍စည ားလ ုားည ညတွ စ ွကဆ င ရ က  ကြါသည ။ လူငယ အဖွဲွံ့အ ဖစ (၁၀) ဖင့် က န ားြေ ကရား 

လုြ ငန ားြေ  ား၊ ဘ သ ကရားလုြ ငန ားြေ  ား ကဆ င ရ က လ က ရှိြါသည ။ 

 

 

စဉ  

 

 ဖ ွဲြို့ 

 စည ီး 

 ြည  

 

 ြ   ီး စွာီး 

(ြေှန ရ တစ ခု

ကုိသ ) 

ကရ ားရန  

 ဖ ွဲြို့ဝင ဦီးကရ  

လု  ငန ီးတွာဝန  

(အနည ားဆ ုားတစ ခုနှင ့် အထက  

ကရ ားနိုင သည ) 

စ ြ ီးကဆွာင  

န ုင ြှု 

(ြေှန ရ တစ  

ခုကုိသ  

ကရ ားရန ) 

 

က ွာီး 

 

ြ 

 

က ါင ီး 

၁ လူငယ  

အဖွဲွံ့ 

၁       ၂  Â ၃ ၇ ၃ ၁၀ ြည ကရား          ကငွက ကား 

က န ားြေ ကရား   Â   ဘ သ ကရား  

စိုက ြ  ိားကြေွား ြေြူကရား  

သ ကရား/နာကရား၊လူြေှုဖွ ွံ့ဖဖ ိားကရား 

လ ုခခ  ကရားနှင ့်က ကွယ ကရား 

ကက င ား 

သင ့်      

ည ့်        Â 

၂  ၁          ၂            

၃ 

   ြည ကရား          ကငွက ကား 

က န ားြေ ကရား      ဘ သ ကရား  

စိုက ြ  ိားကြေွား ြေြူကရား  

သ ကရား/နာကရား၊လူြေှုဖွ ွံ့ဖဖ ိားကရား 

လ ုခခ  ကရားနှင ့်က ကွယ ကရား 

ကက င ား 

သင ့်      

ည ့်         

၃  ၁          ၂            

၃ 

   ြည ကရား          ကငွက ကား 

က န ားြေ ကရား      ဘ သ ကရား  

စိုက ြ  ိားကြေွား ြေြူကရား  

သ ကရား/နာကရား၊လူြေှုဖွ ွံ့ဖဖ ိားကရား 

လ ုခခ  ကရားနှင ့်က ကွယ ကရား 

ကက င ား 

သင ့်      

ည ့်         

၄  ၁          ၂            

၃ 

   ြည ကရား          ကငွက ကား 

က န ားြေ ကရား      ဘ သ ကရား  

စိုက ြ  ိားကြေွား ြေြူကရား  

သ ကရား/နာကရား၊လူြေှုဖွ ွံ့ဖဖ ိားကရား 

လ ုခခ  ကရားနှင ့်က ကွယ ကရား 

ကက င ား 

သင ့်      

ည ့်         

  

၄၀ 

  

  

  



 

 
 

၄၁ 

(က-၂) ကက ီးရ ွာဖ ံြို့မဖ  ီးကရီး ကဆွာင ရ က ကနကသွာ မ င   ဖ ွဲြို့ စည ီးြ ွာီး 

ဇယွာီး(၁၂) ကက ီးရ ွာဖ ံြို့မဖ  ီးကရီး ကဆွာင ရ က ကနကသွာ မ င   ဖ ွဲြို့ စည ီးြ ွာီး 

 

စဉ  

 

 ြည  

 ဖ ွဲြို့ စည ီး  ြ   ီး စွာီး 

(ြေှန ရ တစ ခုကုိသ  ကရ ားရန ) 

 ဖ ွဲြို့ စည ီး၏လု  ငန ီးတွာဝန ြ ွာီးနှင   စ 

 စဉ  

(အနည ားဆ ုားတစ ခုနှင ့်အထက ကရ ားနိုင သည ) 

၁ - ၁      ၂       ၃       ၄       ၅       ၆      ၇ ြည ကရား          ကငွက ကား 

က န ားြေ ကရား      ဘ သ ကရား 

စိုက ြ  ိားကြေွား ြေြူကရား 

သ ကရား/နာကရား၊လူြေှုဖွ ွံ့ဖဖ ိားကရား 

၂ - ၁       ၂        ၃       ၄       ၅       ၆      ၇ ြည ကရား          ကငွက ကား 

က န ားြေ ကရား      ဘ သ ကရား 

စိုက ြ  ိားကြေွား ြေြူကရား 

သ ကရား/နာကရား၊လူြေှုဖွ ွံ့ဖဖ ိားကရား 

 

၃ - ၁      ၂       ၃       ၄       ၅       ၆      ၇ ြည ကရား          ကငွက ကား 

က န ားြေ ကရား      ဘ သ ကရား 

စိုက ြ  ိားကြေွား ြေြူကရား 

သ ကရား/နာကရား၊လူြေှုဖွ ွံ့ဖဖ ိားကရား 

၄ - ၁       ၂        ၃       ၄       ၅       ၆      ၇ ြည ကရား          ကငွက ကား 

က န ားြေ ကရား      ဘ သ ကရား 

စိုက ြ  ိားကြေွား ြေြူကရား 

သ ကရား/နာကရား၊လူြေှုဖွ ွံ့ဖဖ ိားကရား 

 

 

ရင ား ြေစ … ဦားတည အုြ စု ကဆွားကနွား ခင ား - ရြ ြေိရြ ဖ အုြ စု။ 

ြေှတ ခ က ။ (၁) ဘ သ ကရားနှင ့် ြတ သက ကသ  အဖွဲွံ့အစည ား( ြည တွင ား/ ြည ြ) (ဥြြေ  -  

ဓြေမစကူားလ  ကဖ င ကဒားရှင ား၊Christian Aid Missions စသည ) 

(၂) အစိုားရြေဟုတ ကသ  အဖွဲွံ့အစည ား ( ြည တငွ ား/ ြည ြ) (ဥြြေ  - Care Inter- 

national,Save the Children,Gret, Pact Myanmar စသည ) 

(၃) အရြ ဘက လူြေှုအဖွဲွံ့အစည ား 

 



 

 
 

                                                ၄၂ 

(၄) နိုင င အြေ  ား၏ ရန ြ ုကငွ ဖင ့် ကဆ င ရ က ကသ  ဖွ ွံ့ဖဖိ ားကရား အဖွဲွံ့အစည ားြေ  ား (ဥြြေ -

ကုလသြေဂဂ အဖွဲွံ့၊ကြေ္ ့်ဘဏ ၊ အ ရှဖွ ွံ့ဖဖိ ားကရားဘဏ ) 

(၅) နိုင င တစ ခု၏ ရန ြ ကုငွ ဖင ့် ကဆ င ရ က ကသ  ဖွ ွံ့ဖဖိ ားကရားအဖွဲွံ့ အစည ားြေ  ား (ဥြြေ -GIZ, 

UKAid,USAid,စသည ) 

(၆) ြရဟိတအဖွဲွံ့( ြည တငွ ား/ ြည ြ) 

(၇) ြုဂဂလိက အဖွဲွံ့အစည ားြေ  ား 

နိုင င ကတ  ြေှ ကဒသအက  ိား၊   ြည သူူ့အက  ိားကုိ  ထိကရ က စွ   ထြေ ားကဆ င နိုင ကစရန  အလို့်င ှ ဥြကဒ၊  

နည ားဥြကဒ၊  လြေ ားညွှန ခ က ြေ  ား ဖင ့်   ြဌ န ားက    ဖွဲွံ့စည ားကြားထ ားကနကသ   အဖွဲွံ့အစည ား၊  အသင ား  

အဖွဲွံ့ြေ  ား (ဥြြေ  - သြေဝါယြေဦားစ ားဌ န၏ သြေဝါယြေအသင ား၊  ကက ားလက ကဒသဖွ ွံ့ဖဖိ ားတိုားတက ကရား  

ဦားစ ားဌ န၏  ြေစိြေ ားကရ င စသည )တို့်ကုိ ဤဇယ ားတွင  ထည ့်သွင ားကဖ   ြ ခင ား ြေ ြ ြါရန ။ 

ကလ လွာကတ ြို့ရှ ခ က ။  ။ကက ားရ  တွင ကက ားရ  ဖွ ွံ့ဖဖိ ားကရားကဆ င ရ က ကနကသ  ြည တွင ား/  ြည ြ ြေှ 

အဖွဲွံ့အစည ားြေ  ား ြေရှိြါ။ 

( ခ) စ ီး  ွာီးကရီးနှင    သက ကြ ီးြှု  ကမခ ကန 

(ခ-၁) သ ီးနှံထုတ လု  ကရီး 

(၁) စ ုက     ီးကမြ  ငု ဆ ုင ြှု 

ဇယ ား(၁၃) ကက ီးရ ွာ၏ စ ုက     ီးကမြ   ုင ဆ ုင ြှု၊ ကမြယွာ  ုင ဆ ုင သည     ြ ကထွာင စ ု

စဉ  ကမြ  ုင ဆ ုင ြှု ရ ယ  စွာီး   ြ ကထွာင စု 

 ကရ တ က  

 ြ   ီးသြ ီး 

ဦီးကဆွာင သည   

  ြ ကထွာင စ ု

 ကရ တ က  

ဖ ံြို့မဖ  ီးကရီး မြင သတ ြှတ ခ က  

၁ က ြေယ ြေဲ့် ၅၁  က ြေြေဲ့်ယ ြေဲ့် 

၂ ၂.၅ ဧကကအ က  ၁၆  ဆင ားရဲသ ားကတ င သူ 

၃ ၂.၅ ဧကြေှ ၅ ဧက  က ား ၂၇  ကတ င သူငယ  

၄ ၅ ဧကြေှ ၁၂.၅ ဧက  က ား ၁၈  ကတ င သူလတ  

၅ ၁၂.၅ ဧက အထက  ၈  ကတ င သူကက ား 

ကက ီးရ ွာရှ   ြ ကထွာင စု စစုုက ါင ီး ၁၀၅   

 

ရင ား ြေစ …(၁) အိြေ ကထ င စုစ ရင ား ကက က ယူြေှု၊ (၂) ကက ားရ  အုြ စု အုြ ခ  ြ ကရားြေှြူားရ ုား။ 

ကလ လွာကတ ြို့ရှ ခ က ။  ။ကက ားရ  တွင   က ြေယ ြေဲ့်  အိြေ ကထ င စု (၅၁)စု၊   ၅ ဧကြေှ ၁၂.၅ ဧက 

 က ားအိြေ ကထ င စု(၁၈)စုနှင ့် ၂.၅ဧကြေှ၅ဧက က ား အိြေ ကထ င စု(၂၇)စု၊    ၂.၅ဧကကအ က အိြေ ကထ င စု  

(၁၆)အိြေ ကထ င စုရှိဖြ ား က ြေယ ြေဲ့်အိြေ ကထ င စနုှင ့်       ဆင ားရဲသ ား ကတ င သူ  အိြေ ကထ င စုဦားကရားသည  

 



 

 
 

၄၃ 

ြိုြေိုြေ  ား ြ ား၍ ကတ င သူငယ ၊ ကတ င သူလတ ၊ ကတ င သူကက ား အိြေ ကထ င စုဦားကရားသည  

အသင ့်အတင ့်ရှိက က င ား ကလ့်လ ကတွွံ့ရှိရြါသည ။ 

 

 (၂)  စ ုီးရနှင    ုဂဂလ က ကရ ရင ီး မြစ ြ ွာီးြှ ကရသ င ီးန ုင သည   ဧရ ယွာ 

ဇယွာီး (၁၄) ကက ီးရ ွာ၏ ကရ ရင ီး မြစ နှင   ကရသ င ီးဧရ ယွာ 

 

စဉ  

 

 ရင ီး မြစ  

 

ကရ 

ကသွာက  

(ဧက) 

ကရရရှ န ုင ြှု 

တစ နစှ  တ လံုီး/ 

ရွာသ  လ ုက  

(ြေှန ရ တစ ခုကုိ 

သ ကရ ားရန ) 

လံုကလွာက ြှု 

(ရှ /ြရှ ) 

(ြေှန ရ တစ ခုကုိ 

သ ကရ ားရန ) 

လ န ခွဲ ကသွာ(၁၀)နှစ 

က ကမခ ကန 

(ြှန ရွာတစ ခုက ုသွာ 

ကရ ီးရန ) 

၁ ဆည  - တစ နှစ ြတ လ ုား       

ရ သ အလိုက   

ြေက ဖဆိုြါ 

ရှ ိ     ြေရှိ 

ြေက ဖဆိုြါ 

ကလ  ့်         တိုား 

အက ြ င ားအလဲြေရှိ 

၂ ကရလွှဲဆည  - တစ နှစ ြတ လ ုား       

ရ သ အလိုက   

ြေက ဖဆိုြါ 

ရှ ိ     ြေရှိ 

ြေက ဖဆိုြါ 

ကလ  ့်         တိုား 

အက ြ င ားအလဲြေရှိ 

၃  ြေစ ကရတင  

စ ြေ ကိန ား 

- တစ နှစ ြတ လ ုား       

ရ သ အလိုက   

ြေက ဖဆိုြါ 

ရှ ိ     ြေရှိ 

ြေက ဖဆိုြါ 

ကလ  ့်         တိုား 

အက ြ င ားအလဲြေရှိ 

၄ ကရသငွ ားက ြေ င ား  တစ နှစ ြတ လ ုား       

ရ သ အလိုက   

ြေက ဖဆိုြါ 

ရှ ိ     ြေရှိ 

ြေက ဖဆိုြါ 

ကလ  ့်         တိုား 

အက ြ င ားအလဲြေရှိ 

၅ အဝ စိတွင ား  တစ နှစ ြတ လ ုား       

ရ သ အလိုက   

ြေက ဖဆိုြါ 

ရှ ိ     ြေရှိ 

ြေက ဖဆိုြါ 

ကလ  ့်         တိုား 

အက ြ င ားအလဲြေရှိ 



 

 
 

 

စဉ  

 

 ရင ီး မြစ  

 

ကရ 

ကသွာက  

(ဧက) 

ကရရရှ န ုင ြှု 

တစ နစှ  တ လံုီး/ 

ရွာသ  လ ုက  

(ြေှန ရ တစ ခုကုိ 

သ ကရ ားရန ) 

လံုကလွာက ြှု 

(ရှ /ြရှ ) 

(ြေှန ရ တစ ခုကုိ 

သ ကရ ားရန ) 

လ န ခွဲ ကသွာ(၁၀)နှစ 

က ကမခ ကန 

(ြှန ရွာတစ ခုက ုသွာ 

ကရ ီးရန ) 

၆ လက ငင ကရတွင ား 

 

- တစ နှစ ြတ လ ုား       

ရ သ အလိုက   

ြေက ဖဆိုြါ 

ရှ ိ     ြေရှိ 

ြေက ဖဆိုြါ 

ကလ  ့်         တိုား 

အက ြ င ားအလဲြေရှိ 

၇ စိြေ ့်စြေ ားကရ  တစ နှစ ြတ လ ုား       

ရ သ အလိုက   

ြေက ဖဆိုြါ 

ရှ ိ     ြေရှိ 

ြေက ဖဆိုြါ 

ကလ  ့်         တိုား 

အက ြ င ားအလဲြေရှိ 

၈ ကခ  င ားကရ - တစ နှစ ြတ လ ုား       

ရ သ အလိုက   

ြေက ဖဆိုြါ 

ရှ ိ     ြေရှိ 

ြေက ဖဆိုြါ 

ကလ  ့်         တိုား 

အက ြ င ားအလဲြေရှိ 

ရင ား ြေစ …(၁)ဦားတည အုြ စုကဆာွးကနွား ခင ားလယ သြေ ားအုြ စု၊(၂)ဆည က ြေ င ားဦားစ ားဌ န၊စိကု ြ  ိားကရားဦားစ ားဌ န။ 

ကလ လွာကတ ြို့ရှ ခ က ။  ။ကက ားရ  တွင  အဝ စ တွင ား အသ ုား ြ ၍ တစ နှစ ြတ လ ုား ကရအရင ားအ ြေစ  

လ ုကလ က ြေှု ရှိြါသည ။ 

(၃)  ဓ ကသ ီးနှံြ ွာီးနှင    ထ က နှုန ီး 

ဇယွာီး(၁၅)  ဓ ကသ ီးနှံြ ွာီးနှင    ထ က နှုန ီး 

 

 

 

သ ီးနှံ 

 

စုစ ု

က ါင ီး 

စ ုက  

ဧက 

 

တစ ဧက  ထ က နှုန ီး 

သ ီးနှ ံ

စ ုက     ီး 

သည   

ကွာလ 

သ င ီး ွာီးစု 

လ ု   ခ က  

(ြေှန ရ  

တစ ခုကုိ 

သ  ကရ ားရန ) 

 မြတ  

ရရှ န ုင ြှု 

(ြေှန ရ  

တစ ခုကုိသ  

ကရ ားရန ) 

ထိခိုက  

သက ကရ က ြေှု 

(ြေှန ရ တစ ခု 

ကုိသ ကရ ားရန ) 

ယ ူ
နစ  

အနည ား 
ဆ ုား 

အြေ  ား 
ဆ ုား 

ြ ြေ ား 
ြေျှ 

ြေှ ထ ိ

စြါား ၃၅၉ တင ား ၄၀ ၅၅ ၄၇ 
 

နယုန လ 

  ဝါကခါင လ 
 ြေင ့် Â လတ      

နိြေ ့် 

 ြေင ့်     လတ     

နိြေ ့်Â 

 ြေင ့် Â လတ      

နိြေ ့် 

ြေတ 

ြဲ 

၂၅၀ တင ား ၅ ၁၀ ၇ 
 

တန  
ကဆ င 

ြေုန ား 
တန ခူား  ြေင ့်       လတ Â 

နိြေ ့် 

 ြေင ့်      လတ     

နိြေ ့်Â 

 ြေင ့် Â လတ      
နိြေ ့် 

ရင ား ြေစ … ဦားတည အုြ စု ကဆွားကနွား ခင ား - လယ သြေ ား အုြ စု။ 

၄၄ 



 

 
 

၄၅ 

၃ကလ လွာကတ ြို့ရှ ခ က ။  ။ကက ားရ  တွင  စြါားစိုက ဧက (၃၄၀) ဧကရှိဖြ ား အနည ားဆ ုား(၁) ဧက 

အထွက နှုန ား (၄၀) တင ား၊ အြေ  ားဆ ုား (၅၅) တင ားထွက ရှိဖြ ား ြ ြေ ားြေျှတစ ဧက စြါားတင ား(၄၇) တင ားခန ့် 

ထွက ရှိြါသည ။ ကက ားရ  တွင  သ ားထြ သ ားနှ ြေတ ြဲ စိုက ဧက(၂၀၀) ဧက ရှိဖြ ား အနည ားဆ ုား တစ ဧက(၅) တင ား၊ 

အြေ  ားဆ ုား (၁၀) တင ားနှုန ားထွက ၍ ြ ြေ ားြေျှ ြေတ ြဲတစ ဧက လျှင (၇) တင ားနှုန ား ထွက ရှိက က င ား ကတွွံ့ရှိရြါသည ။ 

(၄) လယ ယွာသုံီး စက က ရ ယွာြ ွာီး 

ဇယ ား(၁၆) ကက ားရ  ၏ စိုက ြ  ိားကရားသ ုား ကိရိယ ြေ  ား ြိုင ဆုိင ြေှု 

စက  ြ   ီး စွာီး တစ ဦီးခ င ီး 

  ုင  

ရ ွာ  ုင   ဖ ွဲြို့  ုင  ငှွာီးရြ ီးလု  က ုင ကနကသွာ ကတွာင သူ 

 ကရ တ က  

ထွန စက  ၁   ၁၅ 

လက တွန ားထွန စက  ၆    

အကစ့်ခ  ကိရိယ      

ရိတ သိြေ ားက ခွကလှ့်စက      

ရိတ သိြေ ားစက      

က ခွကလှ့်စက  ၂    

ကရစုြ စက      

က ခနင ားကရတင စက      

 ြေက ရိတ စက  ၅    

ရင ား ြေစ …(၁)အိြေ ကထ င စုစ ရင ားကက က ယြူေှု၊(၂)ဦားတည အုြ စုကဆာွးကနွား ခင ား - လယ သြေ ားအုြ စု။ 

ကလ လွာကတ ြို့ရှ ခ က ။     ကက ားရ  တွင လယ လုြ ကုိင ကသ အိြေ ကထ င စု(၅၄)စုရှိြါသည ။  ထွန ားစက (၁)စ ား 

(၁၅)ဦား ြေှငှ ားရြေ ားလုြ ကုိင ရြါသည ။လက တွန ားထွန စက (၆)စ ား နှင့်   ြေက ရိတ စက (၅)လ ုား 

ရှကိ က င ားလည ားကတွွံ့ရှိရြါသည ။ 

 

 

 (၅) သ ီးနှံ ထ က နှုန ီး တ ုီးကစရန  တ က   ခ င   လြ ီးြ ွာီး 

ဇယွာီး (၁၇) သ ီးနှံ ထ က နှုန ီး တ ုီးကစရန  တ က   ခ င   လြ ီးြ ွာီး 

 

 ခ င   လြ ီး 

ကဖွာ မ ခ က /ရှင ီးလင ီးခ က  

(ြေှန ရ တစ ခုကုိသ  ကရ ားရန ။ 

ဇယ ား၁၇နှင ့်၁၈ကိုခ တိ ဆက စစ ကဆားဖြ ားြေှ က ဖဆိုရန ။) 

သဘ ဝကရက ြေရ သ ဥတု အကနအထ ား အလွန ကက င ား     ကက င ား     သင ့်တင ့်ြေျှတÂ   မဖ ြေဆ ိုပါ 

 

လယ ယ က ြေ အသ ုားခ နိုင ြေှု အလွန ကက င ား     ကက င ား     သင ့်တင ့်ြေျှတ      မဖ ြေဆ ိုပါ 



 

 
 

 

 ခ င   လြ ီး 

 

ကဖွာ မ ခ က /ရှင ီးလင ီးခ က  

(ြေှန ရ တစ ခုကုိသ  ကရ ားရန ။ 

ဇယ ား၁၇နှင ့်၁၈ကိုခ တိ ဆက စစ ကဆားဖြ ားြေှ က ဖဆိုရန ။) 

စိုက ြ  ိားကရ အရင ားအ ြေစ  ကြါြေ  ားÂ       အသင ့်အတင ့်ရှိ       ြေက ဖဆိုြါ    

ကခ ားကငွနှင ့် ကငွက ကားဝန ကဆ င ြေှု အလွယ တကူရသည            ရသည   Â      မဖ ြေဆ ိုပါ 

သ ားနှ ြေ  ိားကစ့် ရရှိနိုင ြေှု ြေ  ိားကက င ားြေ  ိားသန ့်ြေ  ားကုိလွယ ကူစွ ဝယ ယနူိုင သည  

သ ားနှ ြေ  ိားကစ့်ြေ  ား ဝယ ယူရရှနိိုင သည  Â   မဖ ြေဆ ိုပါ 

သဘ ဝက ြေကဆွား/ကအ က ဂနဲစ က ြေ သဇ  

နှင ့်အ ခ ားကအ  ဂနဲစ  သွင ားအ ားစုြေ  ား 

လွယ ကူစွ ဝယ ယူ/ရနိုင သည        ဝယ ယူရနိုင သည  Â 

မဖ ြေဆ ိုပါ 

ဓ တုြိုားသတ ကဆား၊ဓ တ က ြေ သဇ နငှ ့် 

အ ခ ား ဓ တုကဗဒ သွင ားအ ားစုြေ  ား 

လွယ ကူစွ ဝယ ယူ/ရနိုင သည        ဝယ ယူရနိုင သည  Â 

မဖ ြေဆ ိုပါ 

လုြ သ ားရရှိနိုင ြေှု အလွယ တကူ ရနိုင သည         ရနိုင သည Â   မဖ ြေဆ ိုပါ 

နည ားြည ဝန ကဆ င ြေှုြေ  ား အလွယ တကူ ရနိုင သည         ရနိုင သည Â   မဖ ြေဆ ိုပါ 

 

သ ားနှ က ားကွက နှင ့် ကုန သွယ ြေှု 

သ ားနှ ြေ  ားကုိ လွယ ကူစွ နှင ့် က ားနှုန ားြေှန ကန စ ွ ဖင ့်  

ကရ င ားခ နိုင သည          သ ားနှ ြေ  ားကုိ ကရ င ားခ နိုင သည  Â 

မဖ ြေဆ ိုပါ 

ရ သ ဥတုအက ခအကန က ြ င ားလဲြေှု 

(အြူခ နိ ၊ြေိုားရ  သွန ားြေှု) 

ထိခိုက သည           ြေထိခိုက ြါ              ြေက ဖဆိုြါ 

ရင ား ြေစ …(၁) ဦားတည အုြ စု ကဆွားကနွား ခင ား - လယ သြေ ား အုြ စု ၊( ၂) သက ဆုိင ရ  ဖြေိ ွံ့နယ အစိုားရ 

ဦားစ ားဌ နြေ  ား။ 

ကလ လွာကတ ြို့ရှ ခ က ။  ။ကက ားရ  တွင  သ ားနှ အထွက နှုန ား တိုားကစရန အတွက  သဘ ဝကရက ြေ 

ရ သ ဥတု အကနအထ ားနှင ့် လယ ယ က ြေ အသ ုားခ နိုင ြေှု သင ့်တင ့်ြေျှတသည ။ စိုက ြ  ိားကရအရင ား 

အ ြေစ ကြါြေ  ား၍ ကခ ားကငွနှင ့် ကငွက ကားဝန ကဆ င ြေှု ရနိုင ဖြ ား သ ားနှ ြေ  ိားကစ့်ြေ  ား ဝယ ယူနိုင သည ။ 

သဘ ဝက ြေကဆွား၊ ကအ က ဂနဲစ  က ြေ သဇ ၊ အ ခ ားကအ  ဂနဲစ  သွင ားအ ားစုြေ  ား ဝယ ယူနိုင သည ။ ဓါတု 

ြိုားသတ ကဆား၊ဓါတ က ြေ သဇ ၊ အ ခ ားဓ တုကဗဒြေ  ား ဝယ ယူနိုင သည ။ လုြ သ ားရရှိနိုင ြေှု၊ နည ားြည  

ဝန ကဆ င ြေှု ရနိုင သည ။ သ ားနှ က ားကွက နှင ့် ကုန သွယ ြေှုြေှ  သ ားနှ ြေ  ားကုိ ကရ င ားခ နိုင က က င ား ကတွွံ့ရ သည ။ 

 (၆) သ ီးနှံထုတ လု  ြှု တ က  မ ဿနှာနှင    ခက  ခွဲြ ွာီး 

ဇယ ား(၁၈) သ ားနှ ထုတ လုြ ြေှုအတွက   ြဿနာနငှ ့် အခက အခဲြေ  ား 

 

၄၆ 



 

 
 

 

မ ဿနှာနှင    ခက  ခွဲြ ွာီး 

ကဖွာ မ ခ က /ရှင ီးလင ီးခ က  

(အနည ားဆ ုားတစ ခုနှင ့် အထက  ကရ ားနိုင သည ။ 

ဇယ ား ၁၇ နှင ့် ၁၈ ကုိ ခ တိ ဆက  စစ ကဆားဖြ ားြေှ က ဖဆိုရန ။) 

သဘ ဝကရက ြေရ သ ဥတုအကနအထ ား က ြေဆ  သဇ ြေကက င ား       ရ သ ဥတုြေြေှန  Â ြေက ဖဆိုြါ 

 

လယ ယ က ြေ အသ ုားခ နိုင ြေှု 

လယ ယ က ြေတိုားခ ဲွံ့နိငု ြေှုြေရှြိါ                     

လယ ယ က ြေဆ ုားရ ှုားြေှုြေ  ားသည  

လယ ယ က ြေဆ ုားရ ှုားြေှု အသင ့်အတင ့် ရှိသည  

ြလြ က ြေြေ  ားရှိသည  

ြလြ က ြေ အသင ့်အတင ့်ရှသိည                     

ြေက ဖဆိုြါ 

စိုက ြ  ိားကရ အရင ားအ ြေစ  အလွယ တကူြေရနိုင           လ ုားဝြေရ          ြေက ဖဆိုြါ 

ကခ ားကငွနှင ့် ကငွက ကားဝန ကဆ င ြေှု အလွယ တကူြေရနိုင          လ ုားဝြေရ           ြေက ဖဆိုြါ 

သ ားနှ ြေ  ိားကစ့် ရရှိနိုင ြေှု အလွယ တကူြေရနိုင           လ ုားဝြေရ          ြေက ဖဆိုြါ 

သဘ ဝက ြေကဆွား/ကအ  ဂနဲစ က ြေ သဇ  

နှင ့်အ ခ ားကအ က ဂနဲစ သွင ားအ ားစုြေ  ား 

အလွယ တကူြေရနိုင           လ ုားဝြေရ          ြေက ဖဆိုြါ 

ဓ တုြိုားသတ ကဆား၊ဓ တ က ြေ သဇ  

နှင ့်အ ခ ားဓ တုကဗဒ သွင ားအ ားစုြေ  ား 

အလွယ တကူြေရနိုင            လ ုားဝြေရ          ြေက ဖဆိုြါ 

လုြ သ ားရရှိနိုင ြေှု အလွယ တကူြေရနိုင            လ ုားဝြေရ          ြေက ဖဆိုြါ 

နည ားြည ဝန ကဆ င ြေှုြေ  ား အလွယ တကူြေရနိုင            လ ုားဝြေရ          ြေက ဖဆိုြါ 

သ ားနှ က ားကွက နှင ့် ကုန သွယ ြေှု သ ားနှ ြေ  ားကုိလွယ ကူစွ နှင ့်က ားနှုန ားြေှန ကန စ ွ ဖင ့် 

ြေကရ င ားခ နိုင ြါ  

သ ားနှ ြေ  ားကုိ ကရ င ားခ ရန က ားကွက ြေရှိြါ         ြေက ဖဆိုြါ 

ဖ က ြိုားနှင ့် ကရ ဂါက ကရ က ြေှု ဆိုားရ  ားစွ က        အသင ့်အတင ့်က          အနည ားငယ  

ြေက ဖဆိုြါ 

ရင ား ြေစ …(၁) ဦားတည အုြ စု ကဆွားကနွား ခင ား - လယ သြေ ား အုြ စု၊ (၂) သက ဆုိင ရ ဖြေိ ွံ့နယ အစိုားရ 

ဦားစ ားဌ နြေ  ား။ 

ကလ့်လ ကတွွံ့ရှခိ က ။  ။ကက ားရ  တွင  သ ားနှ ထုတ လုြ ြေှုအတွက   ြဿနာနှင ့် အခက အခဲ ြေ  ားြေှ  

သဘ ဝကရက ြေရ သ ဥတု အကနအထ ား၊ ရ သ ဥတု ြေြေှန ြါ။ လယ ယ က ြေ အသ ုားခ နိုင ြေှုတွင  

လယ ယ က ြေတိုားခ ဲွံ့နိငု ြေှု ြေရှြိါ။ စိုက ြ  ိားကရအရင ားအ ြေစ ၊ ကခ ားကငွနှင ့် ကငွက ကားဝန ကဆ င ြေှု၊ သဘ ဝက ြေကဆွား၊ 

ကအ  ဂနဲစ  က ြေ သဇ နငှ ့် အ ခ ားကအ က ဂနဲစ သွင ားအ ားစုြေ  ား၊ ဓါတုြိုားသတ ကဆား၊ ဓါတ က ြေ သဇ နငှ ့် 

အ ခ ားဓါတုကဗဒသွင ားအ ားစုြေ  ား၊ လုြ သ ားရရှိနိုင ြေှုနှင ့် နည ားြည  ဝန ကဆ င ြေှု ြေ  ားြေှ  အလွယ တကူ 

ြေရနိုင ြါ။ သ ားနှ က ားကွက နှင ့်ကုန သွယ ြေှုြေှ  သ ားနှ ြေ  ားကုိ လွယ ကူစွ နှင ့်  

 

Â 

၄၇ 



 

 
 

၄၈ 

ကစ ားနှုန ားြေှန ကန စွ  ဖင ့် ြေကရ င ားခ နိုင ြါ။ဖ က ြိုားနှင ့်ကရ ဂါကရ က ြေှုတငွ  အသင ့်အတင ့် က ကရ က  

က က င ားတို့်ကုိ ကလ့်လ ကတွွံ့ရှိရြါသည ။ 

(ခ-၂) ကြ ီးမြျူကရီးလု  ငန ီး 

(၁) ကြ ီးမြျူကရီးနင   ငါီးလု  ငန ီး ကဆွာင ရ က ြှု  ကမခ ကန 

ဇယ ား(၁၉) ကြေွား ြေြူကရားနှင ့် ငါားလုြ ငန ား ကဆ င ရ က ြေှု အက ခအကန 

ကြ ီးမြျူကရီးနှင  ငါီးလု  ငန ီး ကြ ီးမြျူကရီးနှင   ငါီးလု  ငန ီး 

လု  က ုင ကနကသွာ   ြ ကထွာင စ ု

ကကွာင ကရ 

ကြ ီးမြျူကရီး 

နွာား ၄၃ ၈၆ 

နို့်စ ားနာွား   

ကျွ ဲ   

 ြေင ား ၄ ၅ 

 ြေည ား   

လ ား   

ဆတိ  ၁ ၈ 

သုိား   

ဝက  ၃၅ ၇ 

 ကက  ၁၆၀ ၁၅၃၈ 

ဘဲ ၁၈ ၁၈၂ 

နွာားကနာက    

ငါီးလု  ငန ီး 

ငါားကန    

ြုဇွန ကန    

ဂဏန ား ကြေွား ြေြူကရားလုြ ငန ား   

ကရခ  ိ ငါားဖြေ ားလုြ ငန ား   

ကြေ ားလွန  ငါားဖြေ ားလုြ ငန ား   

ရင ား ြေစ … (၁) အိြေ ကထ င စစု ရင ား ကက က ယူြေှု၊ (၂) ဦားတည အုြ စု ကဆွားကနွား ခင ား - လယ သြေ ား အုြ စု။ 
ကလ လွာကတ ြို့ရှ ခ က ။  ။ကက ားရ  တွင  ကြေွား ြေြူကရားနငှ့် ြတ သက ၍ ြေိသ ားစုတစ ြိုင တစ နိုင  
ကြေွား ြေြူ ကြါသည ။စ ားြွ ား ဖစ ကြေွား ြေြူသူြေှရိြါ။ဝက ကြေွား ြေြူကရားလုြ ကုိင သူြေ  ား  ြ ားခဲ့်ကသ  လည ား 
အစ ားဘုိားြေ  ားက ားကက ား ြေင့်  ခင ား၊က ားကွက နည ားြါား ခင ားက က င့်  ကြေွား ြေြူကရားလုြ ကုိင သူ နည ားြါား 
လ က က င ားကတွွံ့ရှိရြါသည ။ 
 
 (၂) ကြ ီးမြျူကရီးနှင   သွာီးငါီးထုတ လု  ြှု တ ုီးတက ကစရန  တ က   ခ င   လြ ီးြ ွာီး 
ဇယ ား(၂၀) ကြေွား ြေြူကရားနှင ့် သ ားငါားထုတ လုြ ြေှု တိုားတက ကစရန အတွက  အခွင ့်အလြေ ားြေ  ား 
 
 



 

 
 

 ခ င   လြ ီး ကဖွာ မ ခ က /ရှင ီးလင ီးခ က (ြေှန ရ တစ ခုကုိသ ကရ ားရန ။ 
ဇယ ား၂၀နှင ့်၂၁ ကုိ ခ တိ ဆက  စစ ကဆားဖြ ားြေှ စစ ကဆားရန ။) 

ကြ ီးမြျူကရီး 

စ ားက က က ြေ ကြါြေ  ား      အသင ့်အတင ့် Â  ြေက ဖဆိုြါ 

ကရရရှိြေှု အလ ုအကလ က ရနိုင  Âအသင ့်အတင ့်ရနိုင      ြေက ဖဆိုြါ 

ြေ  ိားတိရစဆ န  လက လှြေ ားြေ ြေှု ြေ  ိားကက င ားတိရစဆ န ြေ  ား လွယ ကူစွ ဝယ ယူရနိုင  
ြေ  ိားကက င ားတိရစဆ န ြေ  ားအသင ့်အတင ့်ဝယ ယူရနိုင         ြေက ဖဆိုြါ 

ကခ ားကငွ ကခ ားကငွလွယ ကူစွ ရနိငု       ကခ ားကငွအသင ့်အတင ့်ရနိုင Â   ြေက ဖဆိုြါ 

သွင ားအ ားစု(ကြေွား ြေြူကရားအစ ၊ 
ကဆားစသည )က ားကွက  

သွင ားအ ားစုြေ  ား လွယ ကူစွ  ဝယ ယူနိုင သည  
သွင ားအ ားစုြေ  ား ဝယ ယူနိုင သည  Â   ြေက ဖဆိုြါ 

ဝန ကဆ င ြေှုနငှ ့်နည ားြည ြ ့်ြိုားြေှု နည ားြည ဝန ကဆ င ြေှုြေ  ား အလွယ တကူ ရနိုင သည  
နည ားြည ဝန ကဆ င ြေှုြေ  ား ရနိုင သည  Â    ြေက ဖဆိုြါ 

ထုတ ကုန ကရ င ားဝယ ြေှု ထုတ ကုန ြေ  ားကုိ လွယ ကူစွ နငှ ့်က ားနှုန ားြေ န ကန စွ  ဖင ့် 
ကရ င ားခ နိုင သည  
ထုတ ကုန ြေ  ားကုိ ကရ င ားခ နိုင သည  Â ြေက ဖဆိုြါ 

အိြေ ခခ ဝင ားအတွင ား က ြေကနရ  

လ ုကလ က ြေှု 

အလ ုအကလ က ရှိသည          အသင ့်အတင ့်ရှသိည  Â     ြေက ဖဆိုြါ 

ငါီးလု  ငန ီး 

ငါား/ြုဇွန ကြေွား ြေြူရန  ကရက ြေ 

အကနအထ ား 

အလွန ကက င ား      ကက င ား       သင ့်တင ့်ြေျှတ           ြေက ဖဆိုြါ 

ငါား/ြုဇွန သ ားကြါက  

လက လှြေ ားြေ ြေှု 

လိုသကလ က လွယ ကူစွ ဝယ ယူရရှနိိုင သည  

ဝယ ယူရနိုင သည                ြေက ဖဆိုြါ 

ကခ ားကငွ လိုသကလ က လွယ ကူစွ  ကခ ားကငွရနိုင သည  

ကခ ားကငွရနိုင သည          ြေက ဖဆိုြါ  

သွင ားအ ားစု လက လှြေ ားြေ ြေှု သွင ားအ ားစုြေ  ား လွယ ကူစွ  ဝယ ယူနိုင သည  

သွင ားအ ားစုြေ  ား ဝယ ယူနိုင သည  Â   မဖ ြေဆ ိုပါ 

နည ားြည  အကူအည နှင ့် 

နည ားလြေ ားြေ  ား 

နည ားြည ဝန ကဆ င ြေှုြေ  ား အလွယ တကူ ရနိုင သည  

နည ားြည ဝန ကဆ င ြေှုြေ  ား ရနိုင သည          ြေက ဖဆိုြါ  

ထုတ ကုန  ကရ င ားဝယ ြေှု ထုတ ကုန ြေ  ားကုိလွယ ကူစွ နှင ့်က ားနှုန ားြေှန ကန စွ  ဖင ့်  

ကရ င ားခ နိုင သည  

ထုတ ကုန ြေ  ားကုိ ကရ င ားခ နိုင သည           ြေက ဖဆိုြါ 

ငါားဖြေ ားခွင ့် ရရှိနိုင ြေှု လွယ ကူသည           အသင ့်အတင ့်လွယ ကူသည        ြေက ဖဆိုြါ 

ရင ား ြေစ …ဦားတည အုြ စု ကဆွားကနွား ခင ား- လယ သြေ ားအုြ စု။ 

ကလ လွာကတ ြို့ရှ ခ က ။  ။ကက ားရ  တွင  စ ားက က က ြေအသင ့်အတင ့်၊ကရရရှိြေှု အလ ုအကလ က  ရနိုင ဖြ ား 

ြေ  ိားတိရစဆ န  လက လှြေ ားြေ ြေှု ြေ  ိားကက င ားတိရစဆ န  အသင ့်အတင ့် ဝယ ယူရနိုင ဖြ ား၊ ကခ ားကငွ ြေရနိုင ြါ။  

၄၉ 



 

 
 

၅၀ 

သွင ားအ ားစုက ားကွက ြေှ  သွင ားအ ားစုြေ  ား ဝယ ယူနိုင သည ့် ထုတ ကုန ကရ င ားဝယ ြေှုတွင  ထုတ ကုန ြေ  ားကုိ 

ကရ င ားခ နိုင သည ။ အိြေ ခခ ဝန ားအတွင ား က ြေကနရ  လ ုကလ က ြေှုြေှ  အသင ့်အတင ့် ရှိဖြ ား ငါား/ြုဇွန ကြေွား ြေြူရန  

က ြေအကနအထ ား အသင ့်အတင ့်ြေျှတြေှုရှိဖြ ား ငါား/ြုဇွန သ ားကြါက  လက လှြေ ား ြေ ြေှု အခွင ့်အလြေ ားအကန ဖင ့် 

ဝယ ယူရရှနိိုင ြါသည ။ ကခ ားကငွြေ  ား ကခ ားယူရရှိနိုင ြါသည ။ သွင ားအ ားစု လက လှြေ ားြေ ြေှုတငွ  သွင ားအ ားစုြေ  ား 

ဝယ ယူရရှနိိုင ြါသည ။ နည ားြည အကူအည နှင ့် နည ားလြေ ားြေ  ား ြေှ ဝန ကဆ င ြေှုြေ  ား ရရှိနိုင ြါသည ။ ငါား/ြုဇွန  

ထုတ ကုန ကရ င ားဝယ ြေှုတွင  ထတု ကုန ြေ  ားကုိ ကရ င ားခ  နိုင ြါသည ။ ငါားဖြေ ားခွင ့်ရရှနိိငု ြေှု အလွယ တကူ 

ရရှိနိုင သည ကုိ ကတွွံ့ရှိရြါသည ။ 

(၃) ကြ ီးမြျူကရီးနှင   သွာီးငါီးထုတ လ ု ြှု တ ုီးတက ကစရန  တ က  မ ဿနနှင   စ န ကခေါ်ြှုြ ွာီး 

ဇယ ား(၂၁) ကြေွား ြေြူကရားနှင ့် သ ားငါားထုတ လုြ ြေှု တိုားတက ကစရန အတွက   ြဿနာနှင ့် စနိ ကခေါ်ြေှုြေ  ား 

မ ဿနှာနှင   

 ခက  ခွဲြ ွာီး 

ကဖွာ မ ခ က /ရှင ီးလင ီးခ က (အနည ားဆ ုားတစ ခုနှင ့်အထက  ကရ ားနိုင သည ။ 

ဇယ ား ၂၀ နှင ့် ၂၁ ကုိ ခ တိ ဆက  စစ ကဆားဖြ ားြေှ က ဖဆိုရန ။) 

ကြ ီးမြျူကရီး 

စ ားက က က ြေ စ ားက က က ြေရှ ားြါားသည       စ ားက က က ြေလ ုားဝြေရှိြါ       ြေက ဖဆိုြါ 

ကရရရှိြေှု ကရရှ ားြါားသည              ကရလ ုားဝြေရှိြါ            ြေက ဖဆိုြါ 

ြေ  ိားတိရစဆ န  

လက လှြေ ားြေ ြေှု 

ြေ  ိားကက င ားတိရစဆ န ြေ  ားလွယ ကူစွ ဝယ ယြူေရနိုင ြါ Â 

ြေ  ိားကက င ားတိရစဆ န ြေ  ားလ ုားဝဝယ ယူြေရြါ          ြေက ဖဆိုြါ  

ကခ ားကငွ ကခ ားကငွလွယ ကူစွ  ြေရနိုင ြါ          ကခ ားကငွလ ုားဝြေရြါ  Â  ြေက ဖဆိြုါ 

သွင ားအ ားစု(ကြေွား ြေြူကရား 

အစ ၊ကဆား စသည ) 

က ားကွက  

သွင ားအ ားစုြေ  ား လွယ ကူစွ  ြေရနိုင ြါ Â 

သွင ားအ ားစုြေ  ား လ ုားဝ ဝယ ယူြေရြါ          ြေက ဖဆိုြါ 

ဝန ကဆ င ြေှုနငှ ့် 

နည ားြည ြ ့်ြိုားြေှု 

နည ားြည ဝန ကဆ င ြေှုြေ  ား အလွယ တကူ ြေရနိုင ြါÂ 

နည ားြည ဝန ကဆ င ြေှုြေ  ား ြေရြါ        ြေက ဖဆိုြါ   

ထုတ ကုန ကရ င ားဝယ ြေှု ထုတ ကုန ြေ  ားကုိ လွယ ကူစွ နှင ့် က ားနှုန ားြေှန ကန စွ  ဖင ့် ြေကရ င ားခ နိုင ြါ  Â 

ထုတ ကုန ြေ  ားကုိ ြေကရ င ားခ နိငု ြါ          ြေက ဖဆိုြါ    

အိြေ ခခ ဝင ားအတွင ား 

က ြေကနရ  လ ုကလ က ြေှု 

အလ ုအကလ က ြေရှိြါ Â လ ုားဝြေရှိြါ        ြေက ဖဆိုြါ 

ငါီးလု  ငန ီး 

ငါား/ြုဇွန ကြေွား ြေြူရန  

ကရက ြေ အကနအထ ား 

ကရက ြေအကနအထ ား ြေကက င ားြါ       ြေက ဖဆိုြါ 

ငါား/ြုဇွန  သ ားကြါက  

လက လှြေ ားြေ ြေှု 

လိုသကလ က  လွယ ကူစွ  ဝယ ယူြေရြါ Â        လ ုားဝဝယ ယြူေရြါ 

ြေက ဖဆိုြါ  



 

 
 

မ ဿနှာနှင   

 ခက  ခွဲြ ွာီး 

ကဖွာ မ ခ က /ရှင ီးလင ီးခ က (အနည ားဆ ုားတစ ခုနှင ့်အထက  ကရ ားနိုင သည ။ 

ဇယ ား ၂၀ နှင ့် ၂၁ ကုိ ခ တိ ဆက  စစ ကဆားဖြ ားြေှ က ဖဆိုရန ။) 

ကခ ားကငွ လိုသကလ က လွယ ကူစွ ကခ ားကငွြေရြါÂ   လ ုားဝကခ ားကငွြေရြါ       ြေက ဖဆိုြါ 

သွင ားအ ားစု 

လက လှြေ ားြေ ြေှု 

သွင ားအ ားစုြေ  ား လွယ ကူစွ  ဝယ ယူြေရြါ  Â 

သွင ားအ ားစုြေ  ား ဝယ ယူြေရြါ       ြေက ဖဆိုြါ  

နည ားြည  အကူအည  

နှင ့် နည ားလြေ ားြေ  ား 

နည ားြည ဝန ကဆ င ြေှုြေ  ား အလွယ တကူ ြေရြါ Â 

နည ားြည ဝန ကဆ င ြေှုြေ  ား ြေရြါ            ြေက ဖဆိုြါ    

ထုတ ကုန  ကရ င ားဝယ ြေှု ထုတ ကုန ြေ  ားကုိ လွယ ကူစွ နငှ ့် က ားနှုန ားြေှန ကန စွ  ဖင ့် ြေကရ င ားခ နိုင ြါ Â 

ထုတ ကုန ြေ  ားကုိ လ ုားဝ ြေကရ င ားခ နိုင ြါ           ြေက ဖဆိုြါ    

ငါားဖြေ ားခွင ့် ရရှိနိုင ြေှု လွယ ကူြါသည          ြေလွယ ကူြါ             ြေက ဖဆိုြါ 

ရင ား ြေစ …(၁) ဦားတည အုြ စု ကဆွားကနွား ခင ား - လယ သြေ ား အုြ စု၊ (၂) ဖြေိ ွံ့နယ  ကြေွား/ကု ဦားစ ားဌ န၊ 

ဖြေိ ွံ့နယ ငါားလုြ ငန ား ဦားစ ားဌ န။ 

ကလ လွာကတ ြို့ရှ ခ က ။  ။ ကက ားရ  တွင  ကြေွား ြေြူကရားနှင ့် သ ားငါားထုတ လုြ ြေှု တိုားတက ကစရန  

 ြဿနာနှင ့် စနိ ကခေါ်ြေှုြေ  ားြေ ှ စ ားက က က ြေ ရှ ားြါား၍ ကရလ ုကလ က စ ွ ရနိုင သည ။ ြေ  ိားကက င ား တိရစဆ န ြေ  ား 

လွယ ကူစွ  ဝယ ယူြေရနိုင  ခင ား၊ နည ားြည  ဝန ကဆ င ြေှုြေ  ား အလွယ တကူ ြေရရှိ နိုင  ခင ား၊ ထုတ ကုန ြေ  ားကုိ 

လွယ ကူစွ နည ား က ားနှုန ားြေှန ကန စ ွ ဖင ့် ြေကရ င ားခ နိုင  ခင ားနငှ ့် အိြေ ခခ  ဝန ားအတွင ား က ြေကနရ  လ ုကလ က ြေှု 

ြေရှိ ခင ား  ဖစ သည ။ ငါားလုြ ငန ားတွင  ငါား/ြုဇွန သ ားကြါက ြေ  ား လိုသကလ က  အလွယ တကူ 

ဝယ ယူြေရ ခင ား၊ကခ ားကငွ လိုသကလ က  လယွ ကူစွ ြေရ ခင ား၊ သွင ားအ ားစု ြေ  ား လွယ ကူစွ  ဝယ ယြူေရ ခင ား၊ 

နည ားြည ဝန ကဆ င ြေှု အလွယ တကူ ြေရ ခင ား၊ ထုတ ကုန ြေ  ားကုိ လွယ ကူစွ  က ားနှုန ားြေှန ကန စွ  

ြေကရ င ားခ နိုင သည ကုိ ကတွွံ့ရှိရြါသည ။ 

(ခ-၃) စ ုက     ီးကြ ီးမြျူကရီးြဟုတ ကသွာ စ ီး  ွာီးကရီးလု  ငန ီးကဏ္ဍ 

(၁) စ ုက     ီးကြ ီးမြျူကရီးြဟုတ ကသွာ  သက ကြ ီးလု  ငန ီးြ ွာီး တ က   ခ င   လြ ီးြ ွာီး 

ဇယ ား(၂၂) စ ုက     ီးကြ ီးမြျူကရီးြဟုတ ကသွာ  သက ကြ ီးလု  ငန ီးြ ွာီး တ က   ခ င   လြ ီးြ ွာီး 

 

 ခ င   လြ ီး 

ကဖွာ မ ခ က /ရှင ီးလင ီးခ က (ြေှန ရ တစ ခုကုိသ  ကရ ားရန ။ 

ဇယ ား ၂၂ နှင ့် ၂၃ ကုိ ခ တိ ဆက  စစ ကဆားဖြ ားြေှ က ဖဆိုရန ။) 

လုြ သ ားအင အ ား ရရှိနိုင ြေှု ြေ  ား          အသင ့်အတင ့် Â    ြေက ဖဆိုြါ 

လယ ယ သ ားငါားထွက ကုန ြေဟုတ ကသ  

အ ခ ားကဒသထွက ကုန ြေ  ားကုိ ကရ င ားခ  ရန  

က ားကွက ရှိ ခင ား 

က ားကွက ကက င ားရှိရသည            က ားကွက အသင ့်အတင ့်Â 

ြေက ဖဆိုြါ 

က ားကွက ဆိုင ရ  အသိအ ြေင ရှိ ခင ား က ားကွက အက ခအကနကုိကက င ားစွ နာားလည သိရှိသည  

အသင ့်အတင ့် နာားလည သည Â     ြေက ဖဆိြုါ 

လြေ ားြန ားဆက သွယ ကရားအက ခအကန ကက င ား           သင ့်          ြေက ဖဆိုြါ 

ကုန  ကြေ ား ရရှိြေှု အက ခအကန ကြါြေ  ား           သင့်  Â     ြေက ဖဆိုြါ  

လျှြ စစ ြေ ား ရရှိြေှု အက ခအကန ကက င ား           သင ့်         ြေက ဖဆိုြါ 

၅၁ 



 

 
 

 

 ခ င   လြ ီး 

ကဖွာ မ ခ က /ရှင ီးလင ီးခ က (ြေှန ရ တစ ခုကုိသ  ကရ ားရန ။ 

ဇယ ား ၂၂ နှင ့် ၂၃ ကုိ ခ တိ ဆက  စစ ကဆားဖြ ားြေှ က ဖဆိုရန ။) 

ကခ ားကငွ ရရှိြေှု အက ခအကန လိုသကလ က  လွယ ကူစွ  ကခ ားကငွရရှနိိုင သည  

ကခ ားကငွရနိုင သည       ြေက ဖဆိုြါ    

အသက ကြေွားဝြေ ားကက  င ား နည ားြည  

ဆိုင ရ နှင ့် အကသားစ ား/အလတ စ ား 

စ ားြွ ားကရား ဖွ ွံ့ဖဖိ ားတိုားတက ြေှုဆိုင ရ  

ဝန ကဆ င ြေှု ရရှိြေှု အက ခအကန 

နည ားြည နငှ ့် အကသားစ ား/အလတ စ ား စ ားြွ ားကရား 

ဖွ ွံ့ဖဖိ ားတိုားတက ြေှု ဆိုင ရ  ဝန ကဆ င ြေှုြေ  ား အလွယ တကူ 

ရနိုင သည ။ 

နည ားြည နငှ ့်အကသားစ ား/အလတ စ ားစ ားြ ွားကရားဖွ ွံ့ဖဖိ ားတိုား 

တက ြေှုဆုိင ရ ဝန ကဆ င ြေှုြေ  ားရနိုင သည ။Â ြေက ဖဆိုြါ 

အလုြ နှင ့် လိုက ကလ  ည ကထွ ဖစ ကသ  

(သုိ့်ြေဟုတ ) အသက ကြေွားဝြေ ားကက  င ား 

 ြ နိုင ကသ ြည တစ ခုခုကုိ 

တတ က ြေ က  ြေှု အက ခအကန 

ကျွြေ ားက င စွ  တတ က ြေ က သည         အသင ့်အတင ့်  Â 

ြေက ဖဆိုြါ  

အလုြ အကုိင  အခွင ့်အလြေ ား ြေ  ား       အသင ့်အတင ့်  Â     ြေက ဖဆိုြါ 

ရင ား ြေစ …(၁) ဦားတည အုြ စု ကဆွားကနွား ခင ား - ရြ ြေိရြ ဖ အုြ စု၊ စိုက ြ  ိားကြေွား ြေြူကရားြေဟုတ ကသ  ဝင ကငွရ 

လုြ ငန ားြေ  ား လုြ ကုိင သူ အုြ စု၊ လူငယ အုြ စ။ု 

ကလ လွာကတ ြို့ရှ ခ က ။  ။ကက ားရ  တွင  စိုက ြ  ိားကရား၊ ကြေွား ြေြူကရား ြေဟုတ ကသ  အသက ကြေွားဝြေ ား 

ကက  င ားလုြ ငန ားြေ  ားအတွက  အခွင ့်အလြေ ားြေ  ားြေှ  လုြ သ ားအင အ ား ရရှနိိုင ြေှု အသင ့်အတင ့်၊ 

လယ ယ သ ားငါားထွက ကုန  ြေဟုတ ကသ  အ ခ ားကဒသထွက ကုန ြေ  ားကုိ ကရ င ားခ ရန  က ားကွက  

အသင ့်အတင ့်နှင ့် က ားကွက ဆုိင ရ  အသိအ ြေင ြေ  ားအ ား အသင ့်အတင ့် နာားလည သည ။ လြေ ားြန ား 

ဆက သွယ ကရား အက ခအကနြေှ  အသင ့်အတင ့်ရှဖိြ ား ကုန  ကြေ ားရရှိြေှု အက ခအကနြေှ  အသင ့်အတင ့် အကနအထ ား 

ရှိသည ။ လျှြ စစ ြေ ားနှင ့် ကခ ားကငွ ြေရရှြိါ။ အသက ကြေွားဝြေ ားကက  င ား နည ားြည ဆိုင ရ  နှင ့် အကသားစ ား/ 

အလတ စ ား စ ားြွ ားကရားဖွ ွံ့ဖဖိ ားတိုားတက ြေှုဆိုင ရ  ဝန ကဆ င ြေှု ရနိုင သည ။ အလုြ နှင ့် 

လိုက ကလ  ည ကထွ ဖစ ကသ  (သုိ့်ြေဟုတ ) အသက ကြေွားဝြေ ားကက  င ား ြ နိုင ကသ  ြည တစ ခုခုကုိ 

စ တတ က ြေ က ြေှု အက ခအကနနှင ့် အလုြ အကုိင အခွင ့်အလြေ ားြေ  ား အသင ့်အတင ့်ရှကိ က င ား ကတွွံ့ရှိ ရြါသည ။  

 (၂) စ ုက     ီးကြ ီးမြျူကရီးြဟုတ ကသွာ  သက ကြ ီးဝြ ီးကက ွာင ီးလု  ငန ီးြ ွာီး တ က  မ ဿနှာနှင   

 ခက  ခွဲြ ွာီး 

ဇယ ား(၂၃) စိုက ြ  ိားကြေွား ြေြူကရားြေဟုတ ကသ အသက ကြေွားဝြေ ားကက  င ားလုြ ငန ားြေ  ားအတွက   ြဿနာ 

နှင ့်အခက အခဲြေ  ား 

 

 

 

မ ဿနှာနှင   ခက  ခွဲြ ွာီး ကဖွာ မ ခ က /ရှင ီးလင ီးခ က (ြေှန ရ တစ ခုကုိသ  ကရ ားရန ။ 

၅၂ 

၅၃ 



 

 
 

ဇယ ား ၂၀ နှင ့် ၂၁ ကုိ ခ တိ ဆက  စစ ကဆားဖြ ားြေှ က ဖဆိုရန ။) 

လုြ သ ားအင အ ား ရရှိနိုင ြေှု ရှ ားြါား   Â      လ ုားဝြေရှိ        ြေက ဖဆိုြါ 

လယ ယ သ ားငါား ထွက ကုန ြေဟုတ  

ကသ အ ခ ားကဒသထွက ကုန ြေ  ားကုိ 

ကရ င ားခ ရန  က ားကွက အက ခအကန 

က ားကွက ြေကက င ား   Â   က ားကွက ြေရှိ       ြေက ဖဆိုြါ 

က ားကွက ဆိုင ရ  အသိအ ြေင ရှိ ခင ား က ားကွက အက ခအကနကုိ ကက င ားစွ  နာားြေလည  Â 

လ ုားဝ နာားြေလည            ြေက ဖဆိုြါ 

လြေ ားြန ားဆက သွယ ကရားအက ခအကန ည ့်  Â    အလွန ည ့်        ြေက ဖဆိုြါ 

ကုန  ကြေ ားရရှိနိုင ြေှု အက ခအကန ကုန  ကြေ ားရရှိြေှုနည ားသည  Âကုန  ကြေ ားြေရှိြါ      ြေက ဖဆိုြါ 

လျှြ စစ ြေ ား ရရှိနိုင ြေှု အက ခအကန ြ ုြေှန ြေရြါ            လ ုားဝြေရြါÂ    ြေက ဖဆိုြါ 

ကခ ားကငွ ရရှိနိုင ြေှု အက ခအကန လိုသကလ က လွယ ကူစွ ကခ ားကငွြေရရှြိါ          ကခ ားကငွြေရြါÂ 

ြေက ဖဆိုြါ 

အသက ကြေွားဝြေ ားကက  င ားနည ားြည  

ဆိုင ရ နှင ့် အကသားစ ား/အလတ စ ား 

စ ားြွ ားကရား ဖွ ွံ့ဖဖိ ားတိုားတက ြေှုဆုိင ရ  

ဝန ကဆ င ြေှု ရရှိနိုင ြေှု အက ခအကန 

နည ားြည နငှ ့် အကသားစ ား/အလတ စ ား စ ားြွ ားကရား ဖွ ွံ့ဖဖိ ားတိုား 

တက ြေှုဆုိင ရ  ဝန ကဆ င ြေှုြေ  ား အလွယ တကူ ြေရြါ  

နည ားြည နငှ ့် အကသားစ ား/အလတ စ ား စ ားြွ ားကရား ဖွ ွံ့ဖဖိ ားတိုား 

တက ြေှုဆုိင ရ ဝန ကဆ င ြေှုြေ  ားလ ုားဝြေရြါ          ြေက ဖဆိုြါ 

အလုြ နှင ့် လိုက ကလ  ည ကထွ ဖစ  

ကသ (သုိ့်ြေဟုတ ) အသက ကြေွားဝြေ ား 

ကက  င ား ြ နိုင ကသ  ြည တစ ခုခ ု

ကုိ တတ က ြေ က ြေှု အက ခအကန 

ကျွြေ ားက င စွ  တတ က ြေ က  ခင ား ြေရှိ  Â   လ ုားဝြေတတ  

ြေက ဖဆိုြါ 

အလုြ အကုိင  အခွင ့်အလြေ ား အလုြ အကုိင  အခွင ့်အလြေ ားနည ား  Â 

အလုြ အကုိင  အခွင ့်အလြေ ား ြေရှ ိ           ြေက ဖဆိုြါ 

ရင ား ြေစ … ဦားတည အုြ စု ကဆွားကနွား ခင ား - ရြ ြေိရြ ဖ အုြ စု၊ စိုက ြ  ိားကြေွား ြေြူကရား ြေဟုတ ကသ  ဝင ကငွရ 

လုြ ငန ားြေ  ား လုြ ကုိင သူ အုြ စု၊ လူငယ အုြ စ။ု 

ကလ လွာကတ ြို့ရှ ခ က ။  ။ကက ားရ  တွင  စိုက ြ  ိားကရား၊ကြေွား ြေြူကရား ြေဟုတ ကသ  အသက ကြေွား 

ဝြေ ားကက  င ားလုြ ငန ားြေ  ားအတွက   ြဿနာနငှ ့် အခက အခဲြေ  ားြေှ  လုြ သ ားအင အ ား ရရှိြေှု ရှ ားြါား ြါသည ။   

လယ ယ သ ားငါားထွက ကုန   ြေဟုတ ကသ    အ ခ ားကဒသ ထွက ကုန ြေ  ားကုိ    ကရ င ားခ ရန  က ားကွက  

ြေကက င ားြါ။ က ားကွက ဆိုင ရ  အသိအ ြေင ကုိ ကက င ားစွ သိ ြေင  နာားလည နိုင ြေှု ြေရှိြါ။ 

လြေ ားြန ားဆက သွယ ကရားြေကက င ားြါ။ ကုန  ကြေ ားရရှိြေှု နည ားြါား၍ လျှြ စစ ြေ ား နှင ့် ကခ ားကငွလ ုားဝ ြေရရှိ နိုင ြါ။ 

နည ားြည နငှ ့် အကသားစ ား၊ အလတ စ ား စ ားြွ ားဖွ ွံ့ဖဖိ ားတိုားတက ြေှုဆုိင ရ  ဝန ကဆ င ြေှု အလွယ  တကူြေရ ခင ား၊ 

ကျွြေ ားက င တတ က ြေ က  ခင ား ြေရှိ ခင ားနှင ့်အလြု အကုိင အခွင ့်အလြေ ားနည ားြါားက က င ား ကတွွံ့ရှိရြါသည ။ 

 ( ဂ) ကရ ြို့ကမ ွာင ီးလု  သွာီးြ ွာီး 

၅၄ 



 

 
 

(ဂ-၁) ကရ ြို့ကမ ွာင ီးသ ွာီးလွာြှု မဖစ က ေါ်လွာ ံ၊ု  ံုစံနှင    ခ  န ကွာလ 

ဇယ ား(၂၄) ကရ ွံ့က ြ င ားသွ ားလ ြေှု  ဖစ ကြေါ်လ ြ ု၊ ြ ုစ နှင ့် အခ နိ က လ 

 

စဉ  

 

 ံုစ ံ

  ြ  

ကထွာင စု

 ကရ 

 တ က  

မ ည တ င ီး မ ည   လူဦီးကရ 

 

က ွာီး 

 

ြ 

 

က ါင ီး 

 

က ွာီး 

 

ြ 

 

က ါင ီး 

 

က ွာီး 

 

ြ 

 

က ါင ီး 

 

 

၁ 

'ကရ ြို့ကမ ွာင ီးသွ ား

လ  ကနထိုင သူ' 

တစ ဦားအနည ားဆ ုား

ရှိကသ  

အိြေ ကထ င စနုှင ့်

လူဦားကရ 

          

 

 

၂ 

ကက ီးရ ွာမ င  သ ု့် ကရ ြို့ကမ ွာင ီးြှုကွာလ 

၃ လအထိ          

၆ လအထိ          

၁၂ လအထိ          

၁၂ လအထက           

ရင ား ြေစ … (၁) အိြေ ကထ င စစု ရင ား ကက က ယူြေှု၊ (၂) ဦားတည အုြ စု ကဆွားကနွား ခင ား - စိုက ြ  ိားကြေွား ြေြူကရား 

ြေဟုတ ကသ  ဝင ကငွရ လုြ ငန ားြေ  ား လုြ ကုိင သူ အုြ စု၊ လူငယ အုြ စု။ 

ြေှတ ခ က ။ ။ကရ ွံ့က ြ င ားသွ ားလ  ခင ား၏ တရ ားဝင ြေှု ြေဝင ြေှု၊ ကရ ွံ့က ြ င ားသွ ားလ သူ၏ သကဘ  ဆနဒြါြေှု 

ြေြါြေှု စသည  ဖစ ့် ြေခွဲ ခ ားဘဲ ၊ က  ြေင ့်ခ နိ  အနည ားအြေ  ား ြေကန ့်သတ ဘဲ ၊ ြေည သည ့် အက က င ားအရင ားက က င ့် 

ကရ ွံ့က ြ င ားသွ ားလ ရသည   ဖစ ကစက ြေ ူ ြေူလဌ ကန ကဒသတစ ခုြေှ နိငု င  ခ ားသုိ့် ဖစ ကစ၊  ြည တငွ ား 

တစ နယ တစ ကက ားသုိ့် ဖစ ကစ ကရ ွံ့က ြ င ားသွ ားလ  ကနထိုင သူတိုင ကုိ ' ကရ ွံ့က ြ င ားသွ ားလ ကနထိငု သူ'ဟု 

သတ ြေှတ သည ။ ယခင က ကရ ွံ့က ြ င ားသွ ားလ  ကနထိုင ခဲ့်ကစက  ြေူ ယခုလက ရှိက လတွင  ြေူလဌ ကနတွင  

 ြန လည အက ခကနထိငု လျှက  ရှိသူြေ  ားသည  ဤဇယ ား တွင  အက   ားြေဝင ြါ။ ယခုလတ တကလ တွင  

ခရ ားယ ယ  သွ ားကနသူြေ  ား သည လည ား ဤဇယ ားတွင  အက   ားြေဝင ြါ။ 

ကလ လွာကတ ြို့ရှ ခ က ။  ။ ြည ြနိငု င ြေ  ားသုိ့် သွ ားကရ က လုြ ကုိင သည ့် ဦားကရ တ ဖည ား ဖည ား 

 ြေင ့်တက လ ဖြ ား၊  ြည တွင ားရှိ အ ခ ားကနရ ြေ  ားသုိ့် သွ ားကရ က လုြ ကုိင သည ့် ဦားကရြေှ လည ား 

ြ ုြေှန တိုားြ ွားလျှက ရှိြါသည ။ ကရ ွံ့က ြ င ားသွ ားလ သူ ခင ားက က င ့် ကက  ကတွွံ့ရနိုင သည ့် အခက အခဲြေ  ား 

ကရှ င ရန ၊ ကဆ င ရန ြေ  ားအ ား အသိြည  ကြားသင ့်ြါသည ။ အ ခ ားကနရ ြေ  ားြေှ  ြန ကရ က ကနထိုင ကသ  

သူြေ  ား၏ အကတွွံ့အကက  ြေ  ား ကျွြေ ားက င ြေှုြေ  ားကုိ အက ခခ ၍ ြေိြေိရြ ရ  တွင  ကုိယ ြိငု  လုြ ငန ား ြေ  ား 

ဖန တ ားကစရန  အခွင ့်အလြေ ားြေ  ား ထ ားရှိကြားသင ့်ြါသည ။ 

၅၅ 

(ဂ-၂) ကရ ြို့ကမ ွာင ီးသ ွာီးလွာရမခင ီး၏  ဓ က  က ကွာင ီးရင ီး 



 

 
 

ဇယ ား(၂၅) ကရ ွံ့က ြ င ားသွ ားလ ရ ခင ား၏ အဓိက အက က င ားရင ား 

စဉ   က ကွာင ီးရင ီး လူဦီးကရ 

  က ွာီး ြ 

၁ ြိုြေိုကက င ားြေွန ကသ  အလုြ အကုိင နှင ့် ဝင ကင ွအခွင ့်အလြေ ားြေ  ား ရှ ကဖွရန    

၂ နိုင င ကရားနှင ့်ဆုိင ကသ  အက က င ားရင ား   

၃ ကဒသတွင ား ြဋိြကခ  ဖစ ြွ ားြေှုက က င ့် လ ုခခ  ြေှု ြေရှိသည ့် အက က င ားရင ား   

၄ လူြေှုကရား၊ က န ားြေ ကရား ကိစစြေ  ားက က င ့် (social protection,health)   

၅ အြေ  ိားအြေည  ခွဲ ခ ားြေကဖ   ြနိငု  (သုိ့်ြေဟုတ ) အက က င ားအရင ားကုိ က ဖဆိုထ ား 

 ခင ား/က ဖဆိုလို ခင ားြေရှိ 

  

ရင ား ြေစ … အိြေ ကထ င စုစ ရင ား ကက က ယူြေှု။ 

ကလ လွာကတ ြို့ရှ ခ က ။  ။ကက ားရ  တွင  ကရ ွံ့က ြ င ားသွ ားလ ရ ခင ား၏ အဓိက အက က င ားအရင ား 

ြေှ ြိုြေိုကက င ားြေွန ကသ အလုြ အကုိင နှင ့် ဝင ကငွအခွင ့်အလြေ ားြေ  ား ရှ ကဖွရန  သွ ားလ  ခင ား  ဖစ သည ။  

ကရ ွံ့က ြ င ားသွ ားလ ကသ  လူဦားကရ(၁၈) ဦားရှဖိြ ားက န တစ ဦားြေှ  အ ခ ားအက က င ားက က င့်  သွ ားလ  

ကန ခင ား ဖစ က က င ား ကတွွံ့ရှိရြါသည ။ 

(ဂ-၃) ကရ ြို့ကမ ွာင ီးလု  က ုင သူြ ွာီးြှ မ န   ု့်ကင  

ဇယ ား (၂၆)  ကရ ွံ့က ြ င ားလုြ ကုိင သူြေ  ားြေှ  ြန ြို့်ကင ွ

စဉ   က ကွာင ီး ရွာ   ြ ကထွာင စု  ကရ တ က  

စုစုက ါင ီး မြင   လတ  န ြ   

၁  ြန ြို့်ကငွကုိ ြေှ ခိုကနရကသ  အိြေ ကထ င စု အကရအတွက    Â  

 

၂ 

မ န   ု့်ကင  လြ ီးက ကွာင ီးြ ွာီး 

- က။ကငွလွှဲလုြ ငန ား(ဟွန ဒ )   

- ခ။ဘဏ   

- ဂ။လူကက   ဖင ့် လွှဲြို့် ခင ား  

ရင ား ြေစ …(၁) အိြေ ကထ င စုစ ရင ား ကက က ယူြေှု။ 

ကလ လွာကတ ြို့ရှ ခ က ။  ။ကက ားရ  တွင  ကရ ွံ့က ြ င ားလုြ ကုိင သူြေ  ား ြေရှိက က င ား ကလ့်လ  

ကတွွံ့ရှိရြါသည ။ 

 (ဃ) ကုန စည နှင   ဝန ကဆွာင ြှုက ီးက က  

ဇယ ား (၂၇) ကုန စည နှင ့် ဝန ကဆ င ြေှု၊ က ားကွက လက လှြေ ားြေ ြေှု အက ခအကန 

 

 

 

က ီးက က လက လှြ ီးြ ြှု  န ီးဆံုီးက ီး 

(အန ားဆ ုားတစ ခုကုိသ  ကဖ   ြြါရန ) 

 ကက ီးစွာီးက ီးက က  

(အဓိကတစ ခုကုိသ ကဖ   ြြါရန ) 

၅၆ 



 

 
 

က ားအြေည  (ဖြေိ ွံ့/ရ  ) အင ြင   ြေန ကအ င  

ရ  ြေှအကွ အကဝား (ြေိုင ) 

(အန ားစြ ဆ ုား တစ ခုကုိ 

ခန ့်ြေှန ားဖြ ား ကရ ားခ ယ ရန ) 

၀ ြေ ှ၁ ြေိုင          ၁ ြေှ ၅ ြေိုင Â 

၅ ြေ ှ၁၀ ြေိုင         ၁၀ ြေှ ၁၅ ြေိုင  

၁၅ ြေိုင  အထက  

၀ ြေ ှ၁၀ ြေိုင        ၁၁ ြေှ ၂၀ ြေိုင    Â 

၂၁ ြေ ှ၃၀ ြေိုင      ၃၀ ြေှ ၅၀ ြေိုင  

၅၁ ြေ ှ၁၀၀     ၁၀၀ြေိုင အထက  

သယ ယူြို့်ကဆ င ကရား 

နည ားလြေ ား 

က ခလ င Â စက ဘ ားÂ ဆိုင ကယ Â 

က ား/ကထ  လ ဂ   Âရထ ား 

သ ုားဘ ားဆိုင ကယ      ကလှ 

စက ကလှ 

က ခလ င Âစက ဘ ားÂ ဆိုင ကယ Â 

က ား/ကထ  လ ဂ   Â   ရထ ား 

သ ုားဘ ားဆိုင ကယ  Â  ကလှ 

စက ကလှ 

ကုန စည နှင ့်ဝန ကဆ င ြေှု 

ရရှိနိုင ြေှု(အနည ားဆ ုားတစ ခ ု

နှင ့်အထက  ကရ ားနိုင သည ။) 

စ ားကသ က ကုန (ကုန စြိေ ား၊ 

ကုန က ခ က )Âြေ ားဖိုကခ  င သ ုားနှင ့် 

အိြေ သ ုားြစစည ားÂအဝတ အထည  Â 

ကဆ က လုြ ကရားြစစည ားြေ  ား၊ 

ြရိကဘ ဂြေ  ားÂ 

ြစစည ားစ ု ဝန ကဆ င ြေှုစ ု ရနိုင  

စ ားကသ က ကုန (ကုန စြိေ ား၊ 

ကုန က ခ က )Â ြေ ားဖိုကခ  င သ ုားနှင ့် 

အိြေ သ ုားြစစည ားÂအဝတ အထည Â 

ကဆ က လုြ ကရားြစစည ားြေ  ား၊ 

ြရိကဘ ဂြေ  ား Â 

ြစစည ားစ ု ဝန ကဆ င ြေှုစ ု ရနိုင  Â 

က ားအက ခခ အကဆ က အဦ ကက င ား        သင ့် Â     ည ့် ကက င ား        သင ့် Â     ည ့် 

ဝန ကဆ င ြေှု ကက င ား        သင ့်Â       ည ့် ကက င ား        သင ့်Â       ည ့် 

ရင ား ြေစ … ဦားတည အုြ စု ကဆွားကနွား ခင ား - ရြ ြေိရြ ဖ အုြ စု၊ လယ သြေ ား အုြ စု ၊ အြေ  ိားသြေ ား အုြ စု၊ 

စိုက ြ  ိားကြေွား ြေြူကရားြေဟုတ ကသ  ဝင ကငွရလုြ ငန ားြေ  ား လုြ ကုိင သူ အုြ စု။ 

ကလ လွာကတ ြို့ရှ ခ က ။  ။ကက ားရ  တွင  ကုန စည နငှ ့် ဝန ကဆ င ြေှု က ားကွက  လက လှြေ ားြေ ြေှု အကန ဖင ့် 

အန ားဆ ုားြေှ  (၆)ြေိုင ခန့် အင ြင က ားရှိဖြ ား စက ဘ ား၊ ဆိုင ကယ နှင ့် ကထ  လ ဂ  တို့် ဖင ့် သွ ားလ နိုင ြါသည ။ 

ကုန စည နှင ့် ဝန ကဆ င ြေှုရနိုင ြေှုတွင  စ ားကသ က ကုန ၊ ြေ ားဖိုကခ  င သ ုားြစစည ား၊ အဝတ အထည နှင ့် 

ကဆ က လုြ ကရားြစစည ားနှင ့် ြရကိဘ ဂ ြေ  ား ရရှိနိုင ြါသည ။ အကက ားဆ ုား က ားကွက ြေှ  ကက ားရ  နင ့် (၁၅) ြေိုင ခန ့် 

ကွ ကဝားကသ   ြေန ကအ င ဖြေိ ွံ့ရှိ  ြေန ကအ င က ားရှိြါသည ။ 

 ( င) ကင က ကီးလက လှြ ီးြ ြှုနှင   ဘဏ လု  ငန ီး 

ဇယ ား (၂၈) ကငွက ကားလက လှြေ ားြေ ြေှုနှင ့် ဘဏ လုြ ငန ား 

ကခ ီးကင ရရှ န ုင  

သည  ကနရွာ 

ကင က ကီးဝန ကဆွာင 

ြှု ြ   ီး စွာီး 

မ န လည က ီးဆ   

ရြည  ကွာလ 

 တ ုီး 

နှုန ီး(လ) 

 က ါင ခံ စစည ီး 

လ ု   ြှု 

ကခ ီးကင ရရန  

 ခက  ခွဲ 

အစိုားရဘဏ  

( ြေန ြေ ့်လယ ယ 

ဖွ ွံ့ဖဖိ ားကရားဘဏ /

 ြေန ြေ ့်စ ားြွ ား 

ကရားဘဏ ) 

က လတိုကခ ားကငွÂ 

က လလတ ကခ ားကင ွ

က လရှည ကခ ားကငွ 

၃-၆ လအတွင ား 

၆လြေှ  တစ နှစ ထိ  Â 

တစ နစှ နှင ့်အထက  

အတိုားြေဲ့် 

၁ြေှ ၂%           Â 

၂ ြေှ ၅% 

၅ြေှ ၁၀% 

၁၀%ထက  

လိုအြ သည Â 

ြေလိုအြ ြါ 

ရှိသည Â 

နည ားသည  

ြေရှိြါ 

ကခ ီးကင ရရှ န ုင  

သည  ကနရွာ 

ကင က ကီးဝန ကဆွာင 

ြှု ြ   ီး စွာီး 

မ န လည က ီးဆ   

ရြည  ကွာလ 

 တ ုီး 

နှုန ီး(လ) 

 က ါင ခံ စစည ီး 

လ ု   ြှု 

ကခ ီးကင ရရန  

 ခက  ခွဲ 

  

၅၇ 



 

 
 

သြေဝါ 

ယြေကခ ားကငွ 

က လတိုကခ ားကငွ 

က လလတ ကခ ားကင ွ

က လရှည ကခ ားကငွ 

၃-၆ လအတွင ား 

၆လြေှ တစ နှစ အထ ိ

တစ နစှ နှင ့်အထက  

အတိုားြေဲ့် 

၁  ြေှ ၂ %               

၂ ြေှ ၅% 

၅ြေှ ၁၀% 

၁၀%ထက  

လိုအြ သည  

ြေလိုအြ ြါ 

ရှိသည  

နည ားသည  

ြေရှိြါ 

ြုဂဂလိကဘဏ  က လတိုကခ ားကငွ 

က လလတ ကခ ားကင ွ

က လရှည ကခ ားကငွ 

၃-၆ လအတွင ား 

၆လြေှ တစ နှစ အထ ိ

တစ နစှ နှင ့်အထက  

အတိုားြေဲ့် 

၁ြေှ ၂% 

၂ ြေှ ၅% 

၅ြေှ ၁၀% 

၁၀%ထက  

လိုအြ သည  

ြေလိုအြ ြါ 

ရှိသည  

နည ားသည  

ြေရှိြါ 

ြုဂဂလိက 

အကသားစ ား 

ကခ ားကငွ 

ဝန ကဆ င ြေှု 

ကဏ္ဍ 

က လတိုကခ ားကငွ 

က လလတ ကခ ားကငွ

Â 

က လရှည ကခ ားကငွ 

၃-၆ လအတွင ား 

၆လြေှ 

တစ နစှ အထိÂ 

တစ နစှ နှင ့်အထက  

အတိုားြေဲ့် 

၁ြေှ ၂% 

၂ ြေှ ၅% 

၅ြေှ ၁၀% 

၁၀%ထက  

လိုအြ သည  

ြေလိုအြ ြါ     Â 

ရှိသည          Â 

နည ားသည  

ြေရှိြါ 

အဖွဲွံ့အလိုက  

ကငွစု/ကငွကခ ား 

အစ အစဉ  

က လတိုကခ ားကငွ 

က လလတ ကခ ားကင ွ

က လရှည ကခ ားကငွ 

၃-၆ လအတွင ား 

၆လြေှ တစ နှစ အထ ိ

တစ နစှ နှင ့်အထက  

အတိုားြေဲ့် 

၁ြေှ ၂% 

၂ ြေှ ၅% 

၅ြေှ ၁၀% 

၁၀%ထက  

လိုအြ သည  

ြေလိုအြ ြါ 

ရှိသည  

နည ားသည  

ြေရှိြါ 

ကငွကခ ားကြားသူ က လတိုကခ ားကငွ 

က လလတ ကခ ားကင ွ

က လရှည ကခ ားကငွ 

ကန့်စဉ  

လစဉ                       

၃-၆ လအတွင ား 

၆လြေှ တစ နှစ အထ ိ

တစ နစှ နှင ့်အထက  

အတိုားြေဲ့် 

၁ြေှ ၂% 

၂ ြေှ ၅% 

၅ြေှ  ၁၀   %   

၁၀    %ထက  

လိုအြ သည  

ြေလိုအြ ြါ 

ရှိသည  

နည ားသည  

ြေရှိြါ 

အကြါင ဆုိင  က လတိုကခ ားကငွ   

က လလတ ကခ ားကင ွ

က လရှည ကခ ားကငွ 

ကန့်စဉ  

လစဉ                       

၃-၆လအတွင ား 

၆လြေှ တစ နှစ အထ ိ

တစ နစှ နှင ့်အထက  

အတိုားြေဲ့် 

၁ြေှ ၂% 

၂ ြေှ ၅% 

၅ြေှ  ၁၀   %   

၁၀    %ထက  

လိုအြ သည Â 

ြေလိုအြ ြါ 

ရှိသည  

နည ားသည  

ြေရှိြါ 

ကခ ီးကင ရရှ န ုင  

သည  ကနရွာ 

ကင က ကီးဝန ကဆွာင 

ြှု ြ   ီး စွာီး 

မ န လည က ီးဆ   

ရြည  ကွာလ 

 တ ုီး 

နှုန ီး(လ) 

 က ါင ခံ စစည ီး 

လ ု   ြှု 

ကခ ီးကင ရရန  

 ခက  ခွဲ 

၅၈ 



 

 
 

ြေိတ ကဆနွှင ့် 

ကဆွြေ  ိားြေ  ား 

က လတိုကခ ားကငွ 

က လလတ ကခ ားကင ွ

က လရှည ကခ ားကငွ 

ကန့်စဉ  

လစဉ                       

၃-၆ လအတွင ား 

၆လြေှ တစ နှစ အထ ိ

တစ နစှ နှင ့်အထက  

အတိုားြေဲ့် 

၁ြေှ ၂% 

၂ ြေှ ၅% 

၅ြေှ ၁၀% 

၁၀%ထက  

လိုအြ သည  

ြေလိုအြ ြါ 

ရှိသည  

နည ားသည  

ြေရှိြါ 

ရင ား ြေစ …(၁) ဦားတည အုြ စု ကဆွားကနွား ခင ား - ရြ ြေိရြ ဖ အုြ စု၊ လယ သြေ ား အုြ စု၊ အြေ  ိားသြေ ားအုြ စု၊ 

စိုက ြ  ိားကြေွား ြေြူကရား ြေဟုတ ကသ  ဝင ကငရွလုြ ငန ားြေ  ား လုြ ကုိင သူ အုြ စု၊ (၂) သက ဆိုင ရ  

ကငွက ကားဝန ကဆ င ြေှုကြားကသ  အဖွဲွံ့ြေ  ား။ 

ြေှတ ခ က ။ ။ ြေန ြေ ့်စ ားြွ ားကရားဘဏ ၏ သတ ြေှတ ခ က အရ က လတိုကခ ားကငွ ဆိုသည ြေှဦ 

အနည ားဆ ုားတစ ရက ြေှ အြေ  ားဆ ုား တစ နှစ အထိ၊ က လလတ ကခ ားကငွ ဆိုသည ြေှ  ၃ နှစ ြေှ ၅ နှစ အထိ၊ 

က လရှည  ကခ ားကငွဆုိသည ြေှ  ၅ နှစ ြေှ ၁၀ နစှ အထိဟု သတ ြေှတ ထ ားြါသည ။ အကယ ၍ ၁၀နှစ  

က လအထက  ရှည  က စွ  ကခ ားကြားကသ  ကခ ားကငွြေ  ား ရှိခဲ့်ကသ   က လရှည ကခ ားကငွတွင သ  

ထည ့်သွင ားကြားရန   ဖစ ြါသည ။ 

ကလ လွာကတ ြို့ရှ ခ က ။  ။ ြေန ြေ လယ ယ ဖွ ွံ့ဖဖ ိားကရားဘဏ ြေှက လတိုကခ ားကငွအ ဖစ ၃-၆လတွင ား 

အတိုားနှုန ား ၁ြေှ၂%ကြားဆြ ရဖြ ား ကငွကခ ားရ တွင  အကြါင ြစစည ားအ ဖစ  ြ ုစ (၇)ကြားရြါသည ။ ကခ ားကငွကခ ားရ တွင  

အခက အခဲရှိြသည ။သြေဝါယြေကခ ားကငွသည လည ား က လတို ကခ ားကငွ ဖစ ဖြ ား 

၁ြေှ၂%ကြားဆြ ရြါသည ။ြုဂဂလိိက အကသားစ ားကခ ားကငွသည လည ား က လတိုကခ ားကငွ ဖစ ြါသည ။ ကက ားရ  တွင  

အ ခ ားကခ ားကငွြေ  ားနှင့်  အကြါင ဆုိင ြေ  ားြေှရှိက က င ားကတွွံ့ရှိရြါသည ။ 

( စ)  တ ဝန ီးက င နငှ   သဘွာဝရင ီးမြစ ြ ွာီး စ ြံခန ့်ခ ွဲြှု 

(စ-၁)  တ ဝန ီးက င နငှ   သဘွာဝရင ီးမြစ ြ ွာီး စ ြံခန ့်ခ ွဲြှု တ က  လက ရှ  ကလ  က င  နှင    ခက  ခွဲြ ွာီး 

ဇယ ား(၂၉) သဘ ဝြတ ဝန ားက င နှင ့် သဘ ဝရင ား ြေစ  စ ြေ ခန ့်ခွြဲေှုအတွက  လက ရှိအကလ့်အက င ့် နှင ့် 

အခက အခဲြေ  ား 

 

 က ကွာင ီး ရွာ  ခက  ခွဲ  နတရွာယ ရှ ြှု 

က ြေဆ  သဇ  အက ခအကန ရှ ိ     Â       ြေရှ ိ        ြေင ့်           လတ  Â  နိြေ ့် 

အြင ြေ  ိားစိတ ြေ  ား  ရှ ိ              ြေရှ ိ    Â        ြေင ့်           လတ       နိြေ ့် 

ဖ က ြိုားနှင ့် ကရ ဂါက ကွယ  

ထိန ားခ  ြ ြေှု 

ရှ ိ              ြေရှ ိ    Â        ြေင ့်           လတ       နိြေ ့် 

ကရအရင ားအ ြေစ  ရှ ိ              ြေရှ ိ  Â        ြေင ့်           လတ              နိြေ ့်  

 က ကွာင ီး ရွာ  ခက  ခွဲ  နတရွာယ ရှ ြှု 

ငါားြေ  ိားကဲွြေ  ား ရှ ိ              ြေရှ ိ    Â        ြေင ့်          လတ               နိြေ ့် 

Â 



 

 
 

အ ခ ားတိရစဆ န ြေ  ိားကဲွြေ  ား ရှ ိ              ြေရှ ိ    Â        ြေင ့်          လတ               နိြေ ့် 

စနွ ့်ြစ ြစစည ား စ ြေ ခန ့်ခွဲြေှု ရှ ိ              ြေရှ ိ    Â        ြေင ့်          လတ               နိြေ ့် 

ရင ား ြေစ … ဦားတည အုြ စု ကဆွားကနွား ခင ား - ရြ ြေိရြ ဖ ၊ လယ သြေ ားအုြ စု။ 

ကလ့်လ ကတွွံ့ရှခိ က ။  ။ကက ားရ  တွင  က ြေဆ  သဇ ၊ အြင ြေ  ိားစိတ ြေ  ား၊ ဖ က ြိုားနှင ့် ကရ ဂါ က ကွယ  

ထိန ားခ  ြ ြေှုြေ  ားအတွက  အနတရ ယ ရှြိေှု အက ခအကနြေှ  အလယ အလတ အဆင ့်ရှိဖြ ား၊ 

ကရအရင ားအ ြေစ ြေ  ားအတွက  အနတရ ယ က ကရ က ြေှု ြေရှိနိုင ြါ။ ငါားြေ  ိားကဲွြေ  ား၊ အ ခ ားတိရိစဆ န  ြေ  ိားကဲွြေ  ား၊ 

စွန ့်ြစ ြစစည ား စ ြေ ခန ့်ခွဲြေှုအတွက  အနတရ ယ က ကရ က ြေှုြေ  ားြေှ   ြေင ့်ြေ ားက က င ား ကလ့်လ  ကတွွံ့ရှိရြါသည ။ 

(ဆ)  ညွာကရီး 

(ဆ-၁)  ညွာကရီးနှင   စွာတတ ကမြွာက ြှု 

ဇယ ား (၃၀) ြေူလတန ား၊ အလယ တန ား၊ အထက တန ားနှင ့် တကကသုိလ အဆင ့် စ တတ က ြေ က ြေှုနှုန ား 

 တန ီး ညွာ မ  ီးကမြွာက ြှု က ွာီး ြ က ါင ီး 

စ ြေတတ သူဦားကရ    

ြေူလတန ားအဆင ့်ရှိသူ ဦားကရ ၁၁၅ ၁၄၄ ၂၅၉ 

အလယ တန ားအဆင ့်ရှိသူ ဦားကရ ၃၄ ၄၅ ၇၉ 

အထက တန ားအဆင ့်ရှိသူ ဦားကရ ၅ ၈ ၁၃ 

တကကသုိလ /ကက လိြ အဆင ့်ရှိသူဦားကရ ၂ ၅ ၇ 

ရင ား ြေစ … အိြေ ကထ င စုစ ရင ား ကက က ယူြေှု။ 

ြေှတ ခ က ။ ။ဤဇယ ားကုိ  ဖည ့်သွင ားရ တွင   ြည ကထ င စုသြေမတ ြေန ြေ နိုင င ကတ  အစိုားရ၊ ြည ကရား  

ဝန ကက ားဌ နြေှ အသိအြေှတ  ြ ထ ားကသ  အတန ားြည တက ကရ က ဖြ ား/ တက ကရ က ဆဲသူြေ  ား ကုိသ  

 ဖည ့်သွင ား ရန  ဖစ ြါသည ။  

 ဥြြေ  - ယခုစ ရင ားကက က ယူခ နိ တွင  ကက  င ားသူတစ ကယ က သည  အဌြေတန ား (Grade-8)တွင  

ြည သင  က ားကနသည ဆိုကသ   ထိုကက  င ားသူကုိ 'အလယ တန ားအဆင ့်ရှိသူဦားကရ' တွင  ထည ့်သွင ားရြါြေည ။ 

အဆိုြါကက  င ားသ ား/အဆိုြါ ြုဂဂိ လ ကုိ 'ြေူလတန ား အဆင ့်ရှိသူဦားကရ'တွင သ  ထည ့်သွင ားရြါြေည ။ 

'ဘုန ားကက ားကက  င ားသင  ြည ကရား (ဘက - ကက  င ား)' ကုိ ဆည ားြူားခဲ့်၊ ဆည ားြူားဆကဲသ   

 

၆၀ 

 ကက  င ားသူ/သ ားြေ  ားကုိ သက ဆုိင ရ အတန ားြည အဆင ့်အလိုက  ထည ့်သွင ားရြါြေည ။ ယခုစ ရင ား 

ကက က ယူခ နိ တွင  အက ခခ ြည ြေူလတန ားြည ကုိ သင ယူဖြ ားဆ ုား သင ့်သည ့်အရ ယ ကုိ ကက   လွန ဖြ ား 

 ဖစ ကသ  လည ား စ လ ုားဝြေတတ ြါက 'စ ြေတတ သူဦားကရ'တွင သ   ဖည ့်သွင ားရန   ဖစ ြါသည ။ 

ကလ လွာကတ ြို့ရှ ခ က ။  ။ကက ားရ  တွင အတန ားြည ဖြ ားက ြေ က ြေှုတွင ြေလူတန ားတွင က  ား(၁၁၅)ဦား၊ 

ြေ(၁၄၄)ဦား၊ စုစုကြါင ား (၂၅၉)ဦား၊ အလယ တန ား ြည တွင  က  ား(၃၄) ဦား၊ ြေ(၄၅) ဦား၊ စုစုကြါင ား(၇၉) ဦား ရှိသည ။ 



 

 
 

အထက တန ား တွင က  ား(၅)ဦား၊ ြေ(၈) ဦား၊စုစုကြါင ား (၁၃) ဦား၊တကကသုိလ အဆင့် ရှသူိက  ား(၂)၊ြေ(၅)ဦားရှိက က င ား 

ကတွွံ့ရှိရြါသည ။ 

(ဆ-၂)  ကက ွာင ီးတက နှုန ီး 

ဇယ ား(၃၁)ကက ွာင ီးတက နှုန ီး 

 ညွာကရီး ဆင   တန ီး က ွာီး ြ က ါင ီး 

ြေူလတန ား ၈ ၁၅ ၂၃ 

အလယ တန ား ၃ ၅ ၈ 

အထက တန ား ၁ ၃ ၄ 

တကကသုိလ /ကက လိြ     

ရင ား ြေစ …(၁) ကက  င ားဝင စ ရင ား၊ (၂) ဆယ အိြေ ြေှြူားြေ  ား။ 

ြေှတ ခ က ။ ။ဤဇယ ားကုိ  ဖည ့်သွင ားရ တွင   ြည ကထ င စုသြေမတ  ြေန ြေ နိုင င ကတ  အစိာုးရ၊ 

ြည ကရားဝန ကက ားဌ နြေှ အသိအြေှတ  ြ ထ ားကသ  စ သင ကက  င ားြေ  ား၊ တကကသုိလ ကက လိြ ြေ  ား တွင  

ြည တက ကရ က ကနသူြေ  ားကုိသ   ဖည ့်သွင ားရန   ဖစ ြါသည ။  

ကလ လွာကတ ြို့ရှ ခ က ။  ။ကက ားရ  တွင  ကက  င ားတက နှုန ားြေှ ြေူလတန ားတွင  က  ား(၈) ဦား၊ ြေ(၁၅) 

ဦား၊စုစုကြါင ား(၂၃) ဦား၊ အလယ တန ားတွင  က  ား(၃) ဦား၊ ြေ (၅) ဦား၊ စုစုကြါင ား(၈) ဦားရှိ၍ အထက တန ား တွင  

က  ား(၁)ဦား၊ ြေ(၃) ဦား ၊စုစုကြါင ား(၄) ဦား၊ တို့်သည  ြည ဆက လက ကလ့်လ ဆည ားြူားကန သည ကုိ 

ကတွွံ့ရှိရြါသည ။ 

 (ဆ-၃)  စွာသင ကက ွာင ီးကဆွာင   ကမခ ကနနငှ   ဝန ကဆွာင ြှုြ ွာီး 

ဇယ ား (၃၂) စ သင ကက  င ားကဆ င  အက ခအကနနှင ့် ဝန ကဆ င ြေှုြေ  ား 

 က ကွာင ီး ရွာ ကက ွာင ီး ဆင   

က။ ကက  င ားအဆင ့် ြေူလတန ား           Â              ြေူလွန  

အလယ တန ား(ခွ)ဲ         အလယ တန ား 

အထက တန ား(ခွ)ဲ         အထက တန ား 

ခ။ ရ  ြေှ အကွ အကဝား (ြေိုင ) ၀ ြေ ှ၁ ြေိုင           Â      ၁ ြေိုင  ြေ ှ၃ ြေိုင  

၁၅ ြေိုင  ြေ ှ၂၀ ြေိုင          ၂၀ ြေိုင  အထက  

 က ကွာင ီး ရွာ ကက ွာင ီး ဆင   

ဂ။ သယ ယူြို့်ကဆ င ကရား ဝန ကဆ င ြေှု က ခလ င      Â          စက ဘ ား Â 

ဆိုင ကယ    Â            က ား 

ဃ။ စ သင ကက  င ား၏ စုစုကြါင ား  ကြေ ားခင ားဧရိယ  

(စတုရန ားကြ)* 

၆၀’  ၃၀’ 

င။ အြေိုား၊ န ရ ၊ အခင ား အရည အကသာွး ကက င ားÂ           သင ့်            ည ့် 

စ။ ကက  င ားသ ုား ြရိကဘ ဂ လ ုကလ က ြေှု လ ုကလ က ြေှုရှိသည  



 

 
 

ြေလ ုကလ က ြါ        Â 

ဆ။ ကက  င ားအိြေ သ  အက ခအကန ကက င ား Â     သင ့်          ည ့်          ြေရှိ 

ဇ။ ကက  င ားအ ဟ ရ တိုက ကကျွားြေှု တိုက ကကျွားြေှုရှိသည   

တိုက ကကျွားြေှု ြေရှိြါ   Â 

 ။ ကက  င ားဆရ /ြေ ဦားကရ က ွာီး ြ က ါင ီး 

အစိုားရခန ့် ၁ ၂ ၃ 

ကက ားရ  ခန ့်    

ရင ား ြေစ … (၁) ဦားတည အုြ စု ကဆွားကနွား ခင ား - ရြ ြေိရြ ဖ အု ြ စု၊ (၂) ြေိဘဆရ အသင ား။ 

ြေှတ ခ က ။ ။ကက ားရ  တွင  စ သင ကက  င ားြေရှိြါက(က၊ခ၊ဂ)ကုိသ က ဖဆိုရြါြေည ။ စ သင ကက  င ား၏ 

စုစုကြါင ား ကြေ ားခင ားဧရိယ  (စတုရန ားကြ= အလ  ား×အန ) သည  စ သင ကက  င ား တစ ကက  င ားအတွင ားရှိ 

ကက  င ားအကဆ က အဦအ ားလ ုား၏ စုစုကြါင ားဧရိယ ကုိ ဆိုလိုသည ။ 

ြေှတ ခ က ။ ။ကက ားရ  တွင စ သင ကက  င ားြေရှိြါက(က၊ခ၊ဂ)ကုိသ က ဖဆိုရြါြေည ။စ သင ကက  င ား ၏ 

စုစုကြါင ား  ကြေ ားခင ားဧရိယ  (စတုရန ားကြ = အလ  ား×အန )သည  စ သင ကက  င ားအတွင ားရှိ 

ကက  င ားအကဆ က အဦအ ားလ ုား၏ စုစုကြါင ားဧရိယ ကုိ ဆိုလိုသည ။  

ကလ လွာကတ ြို့ရှ ခ က ။  ။ကက ားရ  တွင  စ သင ကက  င ား အက ခအကနနှင ့် ဝန ကဆ င ြေှုြေ  ားြေှ  

ြေူလတန ားကက  င ား ဖစ ဖြ ား ရ  ြေှ အကကွ အကဝား (၀ ြေ ှ ၁ ြေိုင ) ရှိဖြ ား က ခက င ၊ စက ဘ ား၊ ဆိုင ကယ  တို့် ဖင ့် 

သွ ားလ နိုင ြါသည ။ စ သင ကက  င ား၏  ကြေ ားခင ားဧရိယ ြေှ  (၆၀’ ၃၀’)ရှိြါသည ။ အြေိုား၊ န ရ ၊ 

အခင ားအရည အကသွားြေှ  ကက င ားြေွန ြါသည ။ ကက  င ားသ ုားြရိကဘ ဂ လ ုကလ က ြေှု ြေရှိြါ။ ကက  င ားအိြေ သ ြေှ  

ကက င ားြေွန ြေှု ရှိြါ သည ။ ကက  င ားဆရ /ြေဦားကရြေှ  က  ား (၁) ဦား၊ ြေ (၂) ဦား၊ ကြါင ား(၃) ဦား ရှိက က င ား 

ကတွွံ့ရှိရြါသည ။ 

(ဆ-၄)   ညွာကရီး  ခက  ခွဲနှင   မ ဿနှာြ ွာီး 

ဇယ ား(၃၃)  ညွာကရီး  ခက  ခွဲနှင   မ ဿနှာြ ွာီး 

 ခက  ခွဲ/မ ဿနှာ ရှင ီးလင ီးခ က  

ကက  င ားဆရ /ြေ ရရှိနိုင ြေှု လ ုကလ က             ြေလ ုကလ က     Â 

တြည ့် - ဆရ  အခ  ိား ၄၀:၁ ကအ က        ၄၀:၁ အထက    Â 

ြေူလတန ားြည  ကက  င ားထွက နှုန ား ြေရှိ       နည ား        လတ            ြေ  ား    Â 

 ခက  ခွဲ/မ ဿနှာ ရှင ီးလင ီးခ က  

ြေသန စွြေ ားသူြေ  ားအတွက  ြည ကရားအထူားအစ အစဉ  ရှ ိ                 ြေရှ ိÂ 

ကက  င ားသ ုားစ အုြ နှင ့် စ ကရားကိရိယ  သ ုားစွဲနိုင ြေှု လ ုကလ က  Â          ြေလ ုကလ က  

ဆင ားရဲကသ  ြေိသ ားစုြေ  ားအတွက  ကက  င ားစရိတ  

ြေတတ နိငု ြေှု 

 ြေင ့်              အသင ့်အတင ့် Â 

ကက  င ားအ ားကစ ားဆိုင ရ  ြစစည ားြေ  ားလက လှြေ ားြေ ြေှု ြေရှိ                  နည ား Â 

ြေိဘဆရ အသင ား၏ အခန ားကဏ္ဍ ကက င ား Â         သင ့်            ည ့် 

၆၂ 



 

 
 

ရင ား ြေစ …(၁) ဦားတည အုြ စု ကဆွားကနွား ခင ား - ရြ ြေိရြ ဖ အုြ စု၊ (၂) ြေိဘဆရ အသင ား။ 

ကလ လွာကတ ြို့ရှ ခ က ။  ။ကက ားရ  တွင  ြည ကရားအခက အခဲနှင ့်  ြဿနာြေ  ားြေ ှ ကက  င ားဆရ  

/ြေဦားကရ ြေလ ုကလ က ြါ ဆရ ၊တြည ့်အခ  ိား(၄၀:၁) အထက တွင ရှိ၍ ြေူလတန ားြည  ကက  င ားထွက  နှုန ား 

ြေရှိြါ။ ြေသန စြွေ ားသူြေ  ားအတွက   ြည ကရားအထူား အစ အစဉ  ြေရှိြါ။ ကက  င ားသ ုားစ အုြ နှင ့် 

စ ကရားကိရိယ သ ုားစွဲနိုင ြေှု လ ုကလ က ြါသည ။ ဆင ားရဲကသ  ြေိသ ားစုအတွက  ကက  င ားစရိတ  ြေတတ နိုင ြေှုြေှ  

အသင ့်အတင ့်ရှ၍ိ ကက  င ားအ ားကစ ားဆိုင ရ  ြစစည ားြေ  ား လက လှြေ ားြေ ြေှု နည ားြါား၍ ြေဘိဆရ အသင ား၏ 

အခန ားကဏ္ဍသည ြေ  ားစွ အက  ိားရှိက က င ား ကတွွံ့ရသည ။ 

 

( ဇ) က န ီးြွာကရီးနှင    ွာဟွာရ 

(ဇ-၁)  မဖစ ြ ွာီးကသွာ ကရွာဂါြ ွာီး 

ဇယ ား (၃၄)  မဖစ ြ ွာီးကသွာ ကရွာဂါြ ွာီး 

စဉ  ကရွာဂါ   ံြို့နှံ့်ြှု/မဖစ   ွာီးြှု 

၁ ဝြေ ားြ က ဝြေ ားကလ    ြေင ့်           နိြေ ့်  Â      ြေရှိ 

၂ ကသာွးလွန တုြ ကကွား  ြေင ့်           နိြေ ့်  Â      ြေရှိ 

၃ ငှက ဖ  ား  ြေင ့်           နိြေ ့်  Â      ြေရှိ 

စဉ  ကရွာဂါ   ံြို့နှံ့်ြှု/မဖစ   ွာီးြှု 

၄ အသက ရှြူလြေ ားက က င ား ကူားစက ကရ ဂါ  ြေင ့်           နြိေ ့်             ြေရှÂိ 

၅ HIV,AIDS, လိင ြေတှဆင ့် ကူားစက နိုင ကသ  ကရ ဂါြေ  ား  ြေင ့်           နိြေ ့်             ြေရှÂိ 

၆ တ ဘ   ြေင ့်           နိြေ ့်  Â      ြေရှိ 

၇ ဆ ားခ  ိ  ြေင ့်           နိြေ ့် Â      ြေရှိ  

၈ ကသာွးတိုား  ြေင ့်          နိြေ ့် Â        ြေရှိ 

၉ အသည ားကရ ဂါ (ဘ ၊စ )  ြေင ့်           နိြေ ့်             ြေရှ ိÂ 

၁၀ အ ဟ ရ ခ  ိွံ့တဲ့်ြေှု  ြေင ့်           နိြေ ့်             ြေရှ ိÂ 

၁၁ အ ခ ား ကူားစက နိုင ကသ  ကရ ဂါြေ  ား  ြေင ့်           နိြေ ့်             ြေရှ ိÂ 

 

၆၃ 

ရင ား ြေစ …(၁) ဦားတည အုြ စု ကဆွားကနွား ခင ား - ရြ ြေိရြ ဖ အုြ စု၊ အြေ  ိားသြေ ား အုြ စု (၂) ကက ားလက  

က န ားြေ ကရားဌ န/ကက ားလက က န ားြေ ကရား ဌ နခွဲ။ 

ကလ လွာကတ ြို့ရှ ခ က ။  ။ကက ားရ  တွင  က န ားြေ ကရားအရ အ ဖစ ြေ  ားကသ  ကရ ဂါြေ  ားတွင  

ဝြေ ားြ က ဝြေ ားကလျှ ၊ ကသာွးလွန တုြ ကကွား၊ ငှက ဖ  ား၊ တ ဘ ၊ဆ ားခ  ိ၊ကသွားတိုားစသည ကရ ဂါြေ  ား  ဖစ ြွ ားြေှု 

နည ားြါသည ။ အသက ရှြူလြေ ားက က င ား ကူားစက ကရ ဂါ၊ HIV/AIDS ကရ ဂါြေ  ား၊ အသည ားကရ ဂါ(ဘ ၊စ ) 

၊အ ဟ ရခ  ိွံ့တဲ့်ြေှုနှင ့် အ ခ ားကူားစက နိုင ကသ  ကရ ဂါြေ  ား ြေရှိက က င ား ကလ့်လ ကတွွံ့ရှိရြါသည ။ 

(ဇ-၂) လ န ခွဲ ကသွာ (၁၂) လ တ င ီး ကွာက ယ ကဆီးထ ုီးနှံြှု 



 

 
 

ဇယ ား (၃၅) လ န ခွဲ ကသွာ (၁၂) လ တ င ီး ကွာက ယ ကဆီးထ ုီးနှံြှု 

စဉ  ကွာက ယ ကဆီးထ ုီးမခင ီး (ရှ ၊ ြရှ   ြှန မခစ ရန ) ရှ  ြရှ  

၁ အဆတု ကရ ဂါ  Â 

၂ ဆ ုဆုိ့်၊  ကက ည  ၊ ကြေားခိုင နှင ့် အသည ားကရ င  အသ ားဝါ  Â 

၃ ြိုလ ယိုကရ ဂါ  Â 

၄ ကြေားခိုင  (ကုိယ ဝန ကဆ င  က လအတွင ား)  Â 

၅ ဝက သက ကရ ဂါ  Â 

၆ အ ခ ား စုကြါင ားက ကွယ ကဆား ထိုားနှ ြေှု Â  

၇ အ ဟ ရြေှတ တြေ ားယူြေှု(အရြ အ ြေင ့်၊အကလားခ နိ ၊ လက ကြေ င ားြတ )  Â 

၈ အ ဟ ရ ြည ကြား အစ အစဉ   Â 

ရင ား ြေစ …(၁) ဦားတည အုြ စု ကဆွားကနွား ခင ား - ရြ ြေိရြ ဖ အုြ စု၊ အြေ  ိားသြေ ား အုြ စု၊ (၂) ကက ားလက  

က န ားြေ ကရားဌ န/ကက ားလက က န ားြေ ကရားဌ နခွဲ။ 

ကလ လွာကတ ြို့ရှ ခ က ။  ။ကက ားရ  တွင  ကက ားလက က န ားြေ ကရားဌ နြေ ှ လွန ခဲ့်ကသ  (၁၂) လ အတွင ား 

က ကွယ ကဆားထိုားနှ ရ တွင   ြေရှိက က င ား ကတွွံ့ရဖြ ား၊ ြိုလ ယိုကရ ဂါ၊ ကြေားခိုင (ကုိယ ဝန ကဆ င  က လအတွင ား) 

နှင ့် အ ခ ားစုကြါင ားက ကွယ ကဆားထိုားနှ ြေှု ရှြိါသည ။ 

 (ဇ-၃) က န ီးြွာကရီး ကထွာက   ံ ြ ွာီး (ကဆီးရုံ/ကဆီးက ီးခန ီးြ ွာီး) 

ဇယ ား (၃၆) က န ားြေ ကရား အကထ က အြ ့်နှင ့် ဝန ကဆ င ြေှုြေ  ား 

 

က န ီးြွာကရီး ဝန ကဆွာင ြှု ခရ ီး က ွာ ကဝီး(ြ ုင )  ခန ီး/ကုတင  လံုကလွာက ြှု 

 

ကက ားလက က န ားြေ ကရား 

ဌ န/ဌ နခွ ဲ

၀ ြေ ှ၁ ြေိုင            Â 

၁ ြေိုင  ြေ ှ၃ ြေိုင       

၃ ြေိုင  ြေ ှ၅ ြေိုင       

၅ ြေိုင  ြေှ ၁၀ ြေိုင  

၁၀ ြေိုင  အထက  

 

ရှ ိ

   ြေရှ ိ Â 

က န ီးြွာကရီး ဝန ကဆွာင ြှု ခရ ီး က ွာ ကဝီး(ြ ုင )  ခန ီး/ကုတင  လံုကလွာက ြှု 

 
တိုက နယ  ကဆားရ ု 

၀ ြေ ှ၁ ြေိုင  
၁ ြေိုင  ြေ ှ၃ ြေိုင  
၃ ြေိုင  ြေ ှ၅ ြေိုင       
၅ ြေိုင  ြေှ ၁၀ ြေိုင      Â 
၁၀ ြေိုင  အထက  

 
      ရှ ိ   

        ြေရှ ိÂ 

 
ဖြေိ ွံ့နယ  ကဆားရ  ု

၀ ြေ ှ၁ ြေိုင  
၁ ြေိုင  ြေ ှ၃ ြေိုင  

 
      ရှ ိÂ 



 

 
 

၃ ြေိုင  ြေ ှ၅ ြေိုင  
၅ ြေိုင  ြေှ ၁၀ ြေိုင  
၁၀ ြေိုင  အထက   Â 

 ြေရှ ိ 

ကဆားဆိုင  ရ  တွင (သုိ့်ြေဟုတ )ရ  အန ား 
အနာားတွင  ကဆားဆိုင ရှိသည  
ရ  တွင (သုိ့်ြေဟုတ )ရ  အန ား 
အနာားတွင  ကဆားဆိုင  ြေရှိြါ Â 

ကဆားဆိုင တွင  ကဆားဝါားြေ  ားကုိ 
စနစ တက သုိကလှ င ထ ားသည  
ကဆားဆိုင တွင ကဆားဝါားြေ  ားကုိစနစ  
တက  သုိကလှ င  ခင ားြေရှိြါ   Â 

 
ရင ား ြေစ …(၁) ဦားတည အုြ စု ကဆွားကနွား ခင ား - ရြ ြေိရြ ဖ အုြ စု၊ အြေ  ိားသြေ ား အုြ စု၊ (၂) ကက ားလက  
က န ားြေ ကရားဌ န/ ကက ားလက က န ားြေ ကရား ဌ နခွဲ။ 
ကလ လွာကတ ြို့ရှ ခ က ။  ။ကက ားရ  တွင  က န ားြေ ကရား အကထ က အြ ့်နှင ့် ဝန ကဆ င ြေှုြေ  ားြေ ှ 
ကက ားရ  တွင  ကက ားလက က န ားြေ ကရားဌ နရှိဖြ ား အခန ားကုတင  လ ုကလ က ြေှု ြေရှိြါ။ ကက ားရ  နှင ့် (၇) 
ြေိုင ကွ ကဝားကသ  တိုက နယ ကဆားရ ုတွင  အခန ားကုတင  လ ုကလ က ြေှုြေရှိြါ။ 
ဖြေိ ွံ့နယ ကဆားရ ု ဖင့် (၂၀)ြေိုင ကွ ကဝားဖြ ားအခန ားကုတင  လ ုကလ က ြေှုရှိြါသည ။ ကဆားဆိုင အကနအထ ားအရ 
ရ  အန ားအနာားတွင  ကဆားဆိုင  ြေရှိြါ။  ကဆားဆိုင တွင  ကဆားဝါားြေ  ားကုိ စနစ တက  သုိကလှ င ထ ား ခင ား 
ြေရှိြါ။က န ားြေ ကရားအရ အခက  အခဲ ရှိြါသည ။ 
 
( ) ကရနှင    တ ဝန ီးက င  သန ့်ရှင ီးကရီး 
( -၁) ကသွာက သုံီးကရ ရရှ ြှု 
ဇယ ား(၃၇) ကသ က သ ုားကရ ရရှိနိုင ြေှု 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

ကရရရှ န ုင ြှု 

 
 
 

 သုံီးမ   
ကသွာ 

  ြ ကထွာင  
စု 

ကသွာက သုံီးကရ 
 ရည  ကသ ီး 

စြ ီးသ  စစ ကဆီး 
ထွာီးြှု(စနစ တက  
စြေ ားသြ စစ ကဆား 

ထ ားြေှုရှိြါက 
'ရှ'ိ၊ြေရှိြါက 

'ြေရှိ') 

ကရ ရည  ကသ ီး 
(ကသ က သ ုားကရ 
အရည အကသာွး 

စြေ ားသြ စစ ကဆား 
ထ ားြေှုတွင  'ရှ'ိ ဟု 
က ဖဆိုထ ားြါက 

က ဖဆိုရန ။ 
'ြေရှိ'ဟုက ဖဆိုထ ား 

ကသွာက သုံီးကရ ရရှ  
န ုင ြှုနငှ   လံုကလွာက  

ြှု ကမခ ကန 
(ရ သ ြေကရ ားရြါက

ကနွ၊ြေိုားနှင ့် 
ကဆ င ားရ သ  
သ ုားြေ  ိားလ ုားကုိ 

ကရ ားကြားြါရန ) 

ြ််
ြ်
ြ်
ြ်
ြ
ေ်
ြ 

ြ််
ြ်
ြ်
ြ်
ြ
ေ်
ြ 

ြ််
ြ်
ြ်
ြ်
ြ
ေ်
ြ 

၆၅ 



 

 
 

ြါက က ဖရန ြေလို)  
 
ကရတွင ား 

 
 

 
ရှ ိ        ြေရှိ Â 

 
ကက င ား    သင ့်      ည ့် 

ကနွ        
ြေိုား         
ကဆ င ား  

အဝ စ တွင ား/ 

စက တြ  

၁၅  

ရှ ိ Â    ြေရှိ  

 

ကက င ား    သင ့်      ည ့် 

ကနွ       Â 

ြေိုား        Â 

ကဆ င ား Â 

အဝ စ တွင ား/ 

တ ုကင  

၃၆  

ရှ ိ Â     ြေရှိ  

 

ကက င ား    သင ့်      ည ့် 

ကနွ       Â 

ြေိုား        Â 

ကဆ င ား Â 

ြေိုားကရ 

သုိကလှ င ကန  

  

ရှ ိ        ြေရှိ 

 

ကက င ား    သင ့်      ည ့် 

ကန ွ

ြေိုား 

ကဆ င ား 

 ြေစ /ကခ  င ား 

ကရ 

  

ရှ ိ        ြေရှိ 

 

ကက င ား    သင ့်      ည ့် 

ကန ွ

ြေိုား 

ကဆ င ား 

ကရကန    

ရှ ိ        ြေရှိ 

 

ကက င ား    သင ့်      ည ့် 

ကန ွ

ြေိုား 

ကဆ င ား 

စိြေ ့်စြေ ားကရ   

ရှ ိ        ြေရှိ 

 

ကက င ား    သင ့်      ည ့် 

ကန ွ

ြေိုား 

ကဆ င ား 

 

ရင ား ြေစ … (၁) အိြေ ကထ င စုစ ရင ား ကက က ယူြေှု ၊ (၂) ဦားတည အုြ စု ကဆွားကနွား ခင ား - ရြ ြေိရြ ဖ အုြ စု၊ 

အြေ  ိားသြေ ား အုြ စု၊ (၃) ကက ားရ  သယ ဇ တ ြက ြေြ ု။ 

ကလ လွာကတ ြို့ရှ ခ က ။  ။ကက ားရ  တွင  ကသ က သ ုားကရ ရရှိနိုင ြေှုတွင  အိြေ ကထ င စု(၁၅) စုသည  

ကုိယ ြိုင အဝ စ တွင ား/စက တြ ြေ  ား ရှိ ကဖြ ား၊ အိြေ ကထင စု(၃၆) စုသည  ကုိယ ြိုင  အဝ စ တွင ား/ လက နှိြ တွင ား 

၆၆ 

ြေ  ားတွင  ကရအသ ုား ြ  ကဖြ ား ရ သ  ြေကရ ား အသ ုား ြ နိုင  ကဖြ ား ကရအရည အကသာွး စြေ ားသြ စစ ကဆားထ ား ခင ား 

ြေရှိက က င ား ကတွွံ့ရှိရြါသည ။ 

( -၂) သန ့်ရှင ီးကရီး  ကမခ ကန (   ြ သွာ ြ   ီး စွာီးနှင     ြ ကထွာင စု  ကရ တ က ) 

ဇယ ား (၃၈) အိြေ သ  အြေ  ိားအစ ား 

သုံီးစ ွဲန ုင ကသွာ   ြ သွာ  ြ   ီး စွာီး သုံီးစ ွဲန ုင ကသွာ   ြ ကထွာင စ ု

သန ့်ရှင ားကသ  ယင လ ုအိြေ သ  သ ုားစွဲြေှု 



 

 
 

ကရဆွ ဲအိြေ သ   

ကရကလ င ား/ယင လ ုအိြေ သ  ၁၂၀ 

ြေသန ့်ရှင ားကသ  ယင လ ုအိြေ သ  သ ုားစွဲြေှု 

တွင ား/ဇလ ားအိြေ သ   

တွင ားြေရှိ အိြေ သ   

အိြေ သ ြေရှ ိ  

ရင ား ြေစ … (၁) အိြေ ကထ င စစု ရင ား ကက က ယူြေှု၊ (၂) ဦားတည အုြ စု ကဆွားကနွား ခင ား - ရြ ြေိရြ ဖ အုြ စု၊ 

အြေ  ိားသြေ ား အုြ စု၊ (၃) ကက ားလက က န ားြေ ကရားဌ န/ကက ားလက က န ားြေ ကရား ဌ နခွဲ။ 

ကလ လွာကတ ြို့ရှ ခ က ။  ။ကက ားရ  တွင  သန ့်ရှင ားကရားအက ခအကနအတွက  ကရကလ င ား ယင လ ု 

အိြေ သ ြေ  ားအ ား အသ ုား ြ  ကြါသည ။ ကက ားလက က န ားြေ ကရားဌ နြေှ က န ားြေ ကရားနှင ့် ြတ သက  သည ့် 

နည ားြည ကဟ က ြ ြွြဲေ  ား  ြ လုြ သင ့်ြါသည ။ 

 
(ည) က ွာီး - ြ ကရီးရွာ 
ဇယ ား (၃၉) က  ား - ြေ ကရားရ  
 

 
စဉ  

ကက ီးရ ွာ၏လူြှုစ ီး  ွာီးဖ ြံို့မဖ  ီးကစကရီး တ က  
 ြ   ီးသြ ီးြ ွာီး၏ စ ြ ီးကဆွာင ရည မြြှင  သင  ကသွာ 

 ခ က ြ ွာီး 

ဦီးတည  ု  စုကဆ ီးကန ီး  ွဲတ င တက ကရွာက  
သူြ ွာီးြှြှန သည ဟု ယူဆကသွာ တစ ခုက  ု

ကရ ီးက ီးရန  

၁ ကက ားရ  ၏ စ ြေ အုြ ခ  ြ ြေှုစနစ တွင  အြေ  ိားသြေ ား 

ြေ  ား တက ကကွစွ  ြါဝင ြေှု/ ကခါင ားကဆ င ြေှု 

ရှ ိ ြေရှိ Â 

၂ ကက ားရ  ဖွ ွံ့ဖဖိ ားကရားလုြ ငန ားြေ  ားနငှ ့် အဖွဲွံ့အစည ား 

ြေ  ားတွင  အြေ  ိားသြေ ားြေ  ား တက ကကွစွ  ြါဝင  

ကဆ င ရ က ြေှု 

 

ရှ ိÂ 

 

ြေရှိ 

၃ လွန ခဲ့်ကသ  နှစ အတငွ ား ကက ားရ  အတွင ားရှိ 

ြေိန ားကကလားြေ  ား/အြေ  ိားသြေ ားြေ  ားအ ား သ သယ 

 ဖစ ဖွယ  အ ကြေ ားဖက ြေှု (သုိ့်) တိုင  က ားြေှုြေ  ား 

 

ရှ ိ

 

ြေရှိ Â 

 
စဉ  

ကက ီးရ ွာ၏လူြှုစ ီး  ွာီးဖ ြံို့မဖ  ီးကစကရီး တ က  
 ြ   ီးသြ ီးြ ွာီး၏ စ ြ ီးကဆွာင ရည မြြှင  သင  ကသွာ 

 ခ က ြ ွာီး 

ဦီးတည  ု  စုကဆ ီးကန ီး  ွဲတ င တက ကရွာက  
သူြ ွာီးြှြှန သည ဟု ယူဆကသွာ တစ ခုက  ု

ကရ ီးက ီးရန  

၄ အြေ  ိားသြေ ားကရားရ အ ကြေ ားဖက ြေှုြေ  ားအတွက ဥြကဒနှင ့် 

တရ ားြေျှတြေှုဆုိင ရ ြေ  ားအတွက လူထု၏အသိအ ြေင ရှိြေှု 

           ရှိ ြေရှ ိÂ 

၅ အြေ  ိားသြေ ားြေ  ားသတင ားအခ က နှင့် သင တန ားြေ  ားလက လှ

ြေ ား ြေ ြေှု(ဥြြေ -စိုက ြ  ိားကရားဆိုင ရ တိုားခ ဲွံ့ 

ကဆ င ရ က  ခင ား ဝန ကဆ င ြေှုြေ  ား၊ သက ကြေွား 

 

ရှ ိ

 

ြေရှိ Â 

၆၇ 



 

 
 

သင တန ားြေ  ား၊ ကဘားအနတရ ယ  ကကိ တင  ြင ဆင ြေှု နှင့်  

အသိအ ြေင  ြေ င့် တင  ခင ားြေ  ား) 

၆ အြေ  ိားသြေ ားြေ  ား၏ ကငွက ကားလက လှြေ ားြေ ြေှု            ရှိ          ြေရှ ိÂ 

၇ စိုက ြ  ိားကရားနှင့် စိုက ြ  ိားကရားြေဟုတ ကသ ကဏ္ဍြေ  ားတွင  

အြေ  ိားသ ားနှင့်  အြေ  ိားသြေ ားြေ  ားအတွက  တူည ကသ  

အလုြ အကုိင  အခွင့် အလြေ ားြေ  ား 

           ရှိ          ြေရှ ိÂ 

၈ အိြေ ကထ င စ(ုသုိ့်)ကက ားရ  ထက ကက   လွန ၍ 

အြေ  ိားသြေ ားြေ  ား၏ လှုြ ရှ ားနိုင ြေှု 

           ရှိ          ြေရှ ိÂ 

ရင ား ြေစ  (၁) အဖွဲွံ့အစည ားြေ  ားစ ရင ား၊ (၂) ဦားတည အုြ စု ကဆွားကနွား ခင ား - ရြ ြေိရြ ဖ အုြ စု၊ အြေ  ိား သြေ ားအုြ စု။ 

ကလ လွာကတ ြို့ရှ ခ က ။  ။ကက ားရ  တွင  ကက ားရ  စ ြေ အုြ ခ  ြ ကရားတွင  အြေ  ိားသြေ ားြေ  ား တက ကကွ စွ  

ြါဝင ြေှု/ကခါင ားကဆ င ြေှု အ ားနည ားြါသည ။ ကက ားရ  ဖွ ွံ့ဖဖိ ားကရားလုြ ငန ားြေ  ားနငှ ့် အဖွဲွံ့အစည ား ြေ  ားတွင  

အြေ  ိားသြေ ားြေ  ားသည  အြေ  ိားသ ားြေ  ားနှင ့် တန ားတူ တက ကကွစွ  ြါဝင ကဆ င ရ က ြေှု ရှိ က ြါသည ။ 

အြေ  ိားသြေ ားကရားရ  အ ကြေ ားဖက ြေှုြေ  ားတွင  ဥြကဒနှင ့် တရ ားြေျှတြေှုဆုိင ရ အတွက  လူထ၏ု အသိအ ြေင ရှိြေှု 

ြေရှိက က င ား ကလ့်လ ကတွွံ့ရှိရြါ သည ။ 
(ဋ)  ကမခခံ  ကဆွာက  ဦြ ွာီး  ကမခ ကန 
(ဋ-၁) ကက ီးရ ွာ၏ လြ ီးတည ရှ ြှု 
ဇယ ား (၄၀) ကက ားရ  ၏ လြေ ားတည ရှိြေှု အက ခအကန 

လြ ီး ြ   ီး 

 စွာီး 

 ြ   ီး 

 စွာီး 

 ရည  

 ကသ ီး 

တည ကဆွာက  

ခွဲ ကသွာနစှ  

ရွာသ  လ ုက  

သုံီးစ ွဲန ုင ြှု 

လြ ီး ရှည  

(ြ ုင ) 

ကဘီး နတ 

ရွာယ ြ ွာီး 

က ကွာင   

  က စ ီးြှုရှ  ါ 

ကကဖွာ မ ရန  

ရ  တွင ားလြေ ား ၁   Â  ၂              

၃          ၄        

၅ 

ကက င ား 

သင ့်     

ည ့်       Â  

၆လြေှ ၁နှစ  

၂နှစ ြေှ ၅နှစ  

၅နှစ အထက   Â 

 

ြွင ့်လင ားရ သ    Â 

တစ နစှ ြတ လ ုား 

၀-၁ ြေိုင       Â 

၁-၅ ြေိုင  

၅-၁၀ ြေိုင  

၁၀ြေိုင အထက  

 

ရှိ 

ြေရှိ   Â 

 

လြ ီး ြ   ီး 

 စွာီး 

 ြ   ီး 

 စွာီး 

 ရည  

 ကသ ီး 

တည ကဆွာက  

ခွဲ ကသွာနစှ  

ရွာသ  လ ုက  

သုံီးစ ွဲန ုင ြှု 

လြ ီး ရှည  

(ြ ုင ) 

ကဘီး နတ 

ရွာယ ြ ွာီး 

က ကွာင   

  က စ ီးြှုရှ  ါ 

ကကဖွာ မ ရန  

ခ ဉ ားကြ လြေ ား ၁         ၂        

 ၃     ၄      

၅ 

ကက င ား 

သင ့် 

ည ့်    

၆လြေှ ၁နှစ  

၂နှစ ြေှ ၅နှစ  

၅နှစ အထက  

 

ြွင ့်လင ားရ သ   

တစ နစှ ြတ လ ုား 

၀-၁ ြေိုင      

၁-၅ြေိုင      

၅-၁၀ ြေိုင  

 

ရှိ 

ြေရှိ 



 

 
 

၁၀ြေိုင အထက   

ရ  ခ င ားဆက  

လြေ ား 

၁Â၂       ၃ 

၄     ၅ 

ကက င ား 

သင့်      Â 

ည ့်    

၆လြေှ ၁နှစ  

၂နှစ ြေှ ၅နှစ  

၅နှစ အထက Â 

 

ြွင ့်လင ားရ သ    Â 

တစ နစှ ြတ လ ုား 

၀-၁ ြေိငု        

၁-၅ ြေိုင         Â  

၅-၁၀ ြေိုင  

၁၀ြေိုင အထက  

ရှိ 

ြေရှိ 

 

 

ရင ား ြေစ … (၁) ဦားတည အုြ စု ကဆွားကနွား ခင ား - ရြ ြေိရြ ဖ အုြ စု။ 

ြေှတ ခ က ။ ။က ြေသ ားလြေ ား - ၁၊ ကက  က ခင ားလြေ ား - ၂၊ ကက  က ကခ  လြေ ား-၃၊ ကွန ကရစ လြေ ား-၄၊ 

ကတတရ လြေ ား - ၅ 

ကလ လွာကတ ြို့ရှ ခ က ။  ။ကက ားရ  တွင  ရ  တွင ားလြေ ားြေှ  က ြေသ ားလြေ ား ဖစ ဖြ ား ြေိုားတွင ားအခါတွင  

သွ ားလ ရန ခက ခဲြါသည ။ တည ကဆ က ခဲ့်ကသ  နှစ ြေှ  လွန ခဲ့်ကသ  (၅)နှစ အထက ရှိဖြ ား ြွင ားလင ား ရ သ  

တွင သ  အသ ုား ြ နိုင ဖြ ား (၀-၁) ြေိုင  ရှိြါသည ။ ရ  ခ င ားဆက လြေ ားြေှ   က ြေသ ားလြေ ား အြေ  ိားအစ ား ဖစ ဖြ ား (၁-

၄)ြေိုင  ရှိ၍ ြငွ ့်လင ားရ သ တွင သ  အသ ုား ြ နိငု ြါသည ။  

 (ဋ-၂) ကက ီးရ ွာ၏ တံတွာီးတည ရှ ြှု 

ဇယ ား (၄၁) ကက ားရ  ၏ တ တ ားတည ရှိြေှု အက ခအကန 

တံတွာီး 

 ြ   ီး စွာီး 

 ရ ယ  စွာီး 

( လ ွာီး ၊ 

 နံ၊ မြင  ) 

 

 ရည  ကသ ီး 

တည ကဆွာက  

ခွဲ ကသွာနစှ  

ရွာသ  လ ုက  

သုံီးစ ွဲန ုင ြှု 

ကဘီး နတ 

ရွာယ ြ ွာီး 

က ကွာင   

  က စ ီးြှုရှ  ါ 

ကကဖွာ မ ရန  

 

ဆြိ ခ တ တ ား 

 ကက င ား 

သင ့် 

ည ့် 

၆လြေှ ၁နှစ  

၂နှစ  ြေ ှ၅နစှ  

၅နှစ  အထက  

ြွင ့်လင ားရ သ  

တစ နစှ ြတ လ ုား 

 

ရှ ိ

ြေရှ ိ

 

ကွန ကရစ  

တ တ ား 

 ကက င ား 

သင ့် 

ည ့် 

၆လြေှ ၁နှစ  

၂နှစ  ြေ ှ၅နစှ  

၅နှစ  အထက  

ြွင ့်လင ားရ သ  

တစ နစှ ြတ လ ုား 

ရှ ိ

ြေရှ ိ

 

တံတွာီး 

 ြ   ီး စွာီး 

 ရ ယ  စွာီး 

( လ ွာီး ၊ 

 နံ၊ မြင  ) 

 

 ရည  ကသ ီး 

တည ကဆွာက  

ခွဲ ကသွာနစှ  

ရွာသ  လ ုက  

သုံီးစ ွဲန ုင ြှု 

ကဘီး နတ 

ရွာယ ြ ွာီး 

က ကွာင   

  က စ ီးြှုရှ  ါ 

ကကဖွာ မ ရန  

သစ သ ား 

တ တ ား 

 

 ကက င ား 

သင ့် 

ည ့်            

၆လြေှ ၁နှစ  

၂နှစ  ြေ ှ၅နစှ  

၅နှစ အထက   

ြွင ့်လင ားရ သ       

တစ နစှ ြတ လ ုား 

 

 

ရှ ိ

ြေရှ ိ



 

 
 

ရင ီးမြစ  …ဦီးတည  ု  စု ကဆ ီးကန ီးမခင ီး-ရ  ြ ရ  ဖ  ု  စု။ 

ကလ လွာကတ ြို့ရှ ခ က ။  ။ကက ားရ  တွင  တ တ ားတည ကဆ က ထ ား ခင ား ြေရှိက က င ား ကတွွံ့ရှိရ ြါသည ။ 

 (ဋ-၃)  ကရက ကွာင ီး သယ ယူ  ု့်ကဆွာင ကရီး 

ဇယ ား(၄၂) ကရက က င ားသယ ယူြို့်ကဆ င ကရား (အသ ုားြေ ြ ြါက အကွ အကဝား (ြေိုင ) အကွက ကအ က ရှိ 

အသ ုားြေ ြ ြါ အကွက တွင  Â  ခစ ြါ)။ 

သယ ယူ  ု့်ကဆွာင ကရီး  က ွာ ကဝီး (ြ ုင ) ယွာဉ  ြ   ီး စွာီး ရွာသ  လ ုက  သုံီးစ ွဲန ုင ြှု 

 

 

 ြေစ က က င ား 

၀ြေှ၁၀ြေိုင     ၁၁ြေှ၂၀ြေိုင  

၂၁ြေှ၅၀ြေိငု      ၅၀ြေိုင အထက  

အသ ုားြေ ြ ြါ       Â 

 

၁        ၂        ၃ 

ြွင ့်လင ားရ သ  

တစ နစှ ြတ လ ုား 

ြင လယ ကရက က င ား ၀ြေှ၁၀ြေိုင      ၁၁ြေှ၂၀ြေိုင  

၂၁ြေှ၅၀ြေိငု     ၅၀ြေိုင အထက  

အသ ုားြေ ြ ြါ       Â 

 

၁        ၂        ၃ 

ြွင ့်လင ားရ သ  

တစ နစှ ြတ လ ုား 

၇၀ 

ရင ား ြေစ … ဦားတည အုြ စု ကဆွားကနွား ခင ား - ရြ ြေိရြ ဖ အုြ စု။ 

ြေှတ ခ က ။ ၁ " ကလှ၊ သြေ္ န ၊ ၂ - စက ကလှ၊ ၃ - သကသြ ။ 

ကလ လွာကတ ြို့ရှ ခ က ။  ။ကက ားရ  တွင   ြေစ က က င ားနှင ့် ြင လယ ကရက က င ားြေှ  အသ ုားြေ ြ  က က င ား 

ကလ့်လ ကတွွံ့ရှိရြါသည ။ 

(ဋ-၄) သယ ယူ  ု့်ကဆွာင ကရီးယွာဉ ြ ွာီးနငှ   ဝန ကဆွာင ြှုြ ွာီး 

ဇယ ား (၄၃) သယ ယူြို့်ကဆ င ကရားယ ဉ ြေ  ား 

ယ ဉ အြေ  ိား ကလှ၊ စက  စက  ကြေ  ကတ   သ ုားဘ ား ကထ   က ား  ြေင ား နွာား 

ကကိ ားတ တ ား  ကက င ား 

သင ့် 

ည ့် 

၆လြေှ ၁နှစ  

၂နှစ  ြေ ှ၅နစှ  

၅နှစ  အထက  

ြွင ့်လင ားရ သ  

တစ နစှ ြတ လ ုား 

ရှ ိ

ြေရှ ိ

 

ဝါားတ တ ား  ကက င ား 

သင ့် 

ည ့် 

၆လြေှ ၁နှစ  

၂နှစ  ြေ ှ၅နစှ  

၅နှစ  အထက  

ြွင ့်လင ားရ သ  

တစ နစှ ြတ လ ုား 

 

ရှ ိ

ြေရှ ိ

ကရ ြွန   ကက င ား 

သင ့် 

ည ့် 

၆လြေှ ၁နှစ  

၂နှစ  ြေ ှ၅နစှ  

၅နှစ  အထက  

ြွင ့်လင ားရ သ  

တစ နစှ ြတ လ ုား 

ရှ ိ

ြေရှ ိ

 

ကရကက     ကက င ား 

သင ့် 

ည ့် 

၆လြေှ ၁နှစ  

၂နှစ  ြေ ှ၅နစှ  

၅နှစ  အထက  

ြွင ့်လင ားရ သ  

တစ နစှ ြတ လ ုား 

ရှ ိ

ြေရှ ိ

 

၆၉ 



 

 
 

အစ ား သြေ္ န  ကလ ှ ဘ ား ဆိုင ကယ  ဆိုင ကယ  လ ဂ   လှည ား လှည ား 

အကရအတွက    ၂၄ ၆၅     ၆ 

ရင ား ြေစ … အိြေ ကထ င စုစ ရင ား ကက က ယူြေှု။ 

ကလ လွာကတ ြို့ရှ ခ က ။  ။ကက ားရ  တွင  သယ ယူြို့်ကဆ င ကရားယ ဉ ြေ  ားြေှ  စက ဘ ား (၂၄) စ ား၊ 

ကြေ  ကတ  ဆုိင ကယ  (၆၅) စ ား၊ရှိက က င ား ကလ့်လ ကတွွံ့ရှိ ရြါသည ။ 

 

 (ဌ) လျှ  စစ ြ ီးရရှ ြှု 

ဇယ ား (၄၄) လျှြ စစ ြေ ားရရှိြေှု အက ခအကန 

ရင ီးမြစ    ြ ကထွာင စ ု မ  မ င ထ န ီးသ ြ ီးကရီးစနစ   ခက  ခွဲ 

ြေဟ ဓ တ အ ားလိုင ား  ကက င ား      သင ့်      ည ့် ရှ ိ       ြေရှိ 

ဆိုလ စနစ  ၉ ကက င ား      သင ့် Â  ည ့် ရှ ိÂ     ြေရှိ 

အကသားစ ားကရအ ားလျှြ စစ   ကက င ား      သင ့်      ည ့် ရှ ိ       ြေရှိ 

ဒ ဇယ သ ုားအင ဂ င  ၃ ကက င ား      သင ့်      ည ့် ရှ ိ       ြေရှိ 

ကလစွြေ ားအင   ကက င ား      သင ့်      ည ့် ရှ ိ       ြေရှိ 

ဇ ဝကလ င စ   ကက င ား      သင ့်      ည ့် ရှ ိ       ြေရှိ 

အြေ  ိားအြေည  ခွဲ ခ ား ကဖ   ြ ခင ား 

ြေ ြ နိငု ကသ လျှြ စစ ဓ တ အ ား 

ကြားစနစ  

 

 

 

ကက င ား      သင ့်      ည ့် Â 

 

ရှ ိÂ     ြေရှိ 

လျှြ စစ ြေ ား အသ ုားြေ ြ နိုင ကသ     

ရင ား ြေစ … (၁) အိြေ ကထ င စစု ရင ား ကက က ယူြေှု၊ (၂) ဦားတည အုြ စု ကဆွားကနွား ခင ား - ရြ ြေိရြ ဖ အုြ စု။ 

ကလ လွာကတ ြို့ရှ ခ က ။  ။ကက ားရ  တွင လျှြ စစ ြေ ားသ ုားစွဲြေှုြေရှိကသားြါ။ ဆိုလ စနစ ြေ ှ အသ ုား ြ ကသ  

အိြေ ကထ င စု (၉)စု အသ ုား ြ ၍  ြ  ြင ထိန ားသိြေ ားကရားစနစ ြေှ  အသင ့်အတင ့်ရှြိါသည ။ 

အြေ  ိားအြေည ခွဲ ခ ားကဖ   ြ ခင ား ြေ ြ နိုင ကသ ဓါတ အ ားကြားစနစ တွင အိြေ ကထ င စု (၃)စုအသ ုား ြ ဖြ ား 

 ြင ဆင ထိန ားသိြေ ားြေှုြေရှိက က င ား ကလ့်လ ကတွွံ့ရှိရြါသည ။ 

 

၇၁ 

(ဍ) ဆက သ ယ ကရီးနှင   သတင ီး ခ က  လက ဆ ုင ရွာ နည ီး ညွာ 

ဇယ ား (၄၅) ဆက သွယ ကရားနှင ့် သတင ားအခ က အလက  နည ားြည  အက ခအကန 

စဉ  ဖုန ီး ကရေ ယ ု တ ဗ   မဂ  လ တုစကလွာင ီး  င တွာနက  

လက လှြ ီးြ ြှု 

အကရအတွက  ၉၅ ၇ ၃၅ ၃၅ ရှိ 

ရင ား ြေစ … အိြေ ကထ င စုစ ရင ား ကက က ယူြေှု။ 



 

 
 

ကလ လွာကတ ြို့ရှ ခ က ။      ။ကက ားရ  တွင  ဆက သွယ ကရားနှင ့်သတင ားအခ က အလက  နည ားြည အက ခအကနြေှ  

ဖုန ား(၉၅) လ ုား၊တ ဗွ  (၃၅) လ ုား၊ ဖဂိ လ တုစကလ င ား(၃၅) လ ုားနှင ့် ရှိက က င ား ကလ့်လ ကတွွံ့ရှိရြါသည ။ 

 (ဎ) ယဉ ကက ီးြှုနှင   လူငယ ဖ ံြို့မဖ  ီးကရီး 

ဇယ ား (၄၆) ယဉ ကက ားြေှုနှင ့် လူငယ ဖွ ွံ့ဖဖိ ားကရား အက ခအကန 

ယဉ ကက ီးြှုနှင   လူငယ ဖ ံြို့မဖ  ီးကရီးဆ ုင ရွာြ ွာီး ဝန ကဆွာင ြှု 

လူငယ ြေ  ား အနာားယူ အြန ားက ဖရန  ကနရ ြေ  ား ကြ   ြွဲရ င ြွ ဲ

ြေ  ားရှိ ခင ား 

ရှ ိ       ြေရှိ Â မဖ ြေဆ ိုပါ 

လူြေှုကရားလုြ ငန ားြေ  ားတငွ  ြါဝင ြေှု ကက င ား     သင ့်     ည ့်  Â  ြေက ဖဆိုြါ 

ဘ သ ကရားလုြ ငန ားြေ  ားတွင  ြါဝင ြေှု ကက င ားÂ သင ့်     ည ့်      ြေက ဖဆိုြါ 

အ ားကစ ားနှင ့် က ယကလ့်က င ့်ခန ားြေ  ား  ြ လြု ရန ကနရ  

နှင ့် အကထ က အကူ ြ  ြစစည ားြေ  ား ရှိ ခင ား 

ကက င ား    သင ့်     ည ့်      ြေက ဖဆိုြါ 

ဖွ ွံ့ဖဖိ ားကရားလုြ ငန ားြေ  ားတွင  ြါဝင ြေှု ကက င ားÂ သင ့်     ည ့်      ြေက ဖဆိုြါ 

ရိုားရ ဓကလ့်ထ ုားစ ြေ  ားနှင ့် ယဉ ကက ားြေှု အကြေွအနှစ ြေ  ား 

ထိန ားသိြေ ားကစ င ့်ကရ ှက  ခင ားတွင  ြါဝင ြေှု 

       ြေရှ ိ           နည ား  Â   ြေ  ား 

စိတ ဝင စ ားရ ြေ  ားကုိ ြေိြေိကုိယ တိုင  ကလ့်လ သင ယူနိုင ြေည ့် 

ကနရ ြေ  ား၊ လူငယ ရိြ သ ြေ  ား၊ စ  ကည ့်တိကု ြေ  ား စသည  

တို့်တွင  တင ကရ က  ကလ့်လ သင ယနူိုင  ခင ား 

ရှ ိ              ြေရှ ိÂ    မဖ ြေဆ ိုပါ 

ရင ား ြေစ … ဦားတည အုြ စု ကဆွားကနွား ခင ား - လူငယ  အုြ စု။ 

ကလ လွာကတ ြို့ရှ ခ က ။  ။ကက ားရ  တွင  လူငယ ြေ  ား အနာားယူ အြန ားက ဖရန  ကနရ ြေ  ား 

ကြ   ြွဲရ င ြွဲြေ  ားနငှ ့် စိတ ဝင စ ားရ ြေ  ားကုိ ြေိြေိတို့်ကုိယ တိုင  ကလ့်လ သင ယနူိုင ြေည ့် ကနရ ြေ  ား ၊ 

လူငယ ရိြ သ ြေ  ား၊ စ  ကည ့်တိုက ြေ  ား ြေရှိြါ။ ဘ သ ကရားလုြ ငန ားြေ  ားနှင ့် ဖွ ွံ့ဖဖ ိားကရားလုြ ငန ားြေ  ား ြါဝင ြေှုြေ  ား 

အသင ့်အတင ့် ရှိြါသည ။လူြေှုကရားလုြ ငန ားြေ  ားတွင  တက ကကွစွ ြါဝင  ကဆ င ရ က   ကြါသည ။ အ ားကစ ားနှင ့် 

က ယကလ့်က င ့်ခန ားြေ  ား  ြ လုြ ရန ကနရ ြေ  ားနည ားြါသည ။ ရိုားရ  

ဓကလ့်ထ ုားစ ြေ  ား၊ယဉ ကက ားြေှုအကြေွအနှစ ြေ  ားထိန ားသိြေ ားကစ င ့်ကရ ှက  ခင ားြေ  ားတွင  ြါဝင ြေှု နည ားသည  ကုိ 

ကလ့်လ ကတွွံ့ရှိရြါသည ။ 

 

၇၂ 

 (ဏ) ကက ီးရ ွာတည မင ြ ကရီးနှင   ကဘီးကင ီးလံုခခံ ကရီး ကမခ ကန 

(ဏ-၁) လံုခခံ ကရီးဆ ုင ရွာ ဝန ကဆွာင ြှုြ ွာီး ွာီး လက လှြ ီးြှ ြှု 

ဇယွာီး(၄၇) ကဘီးကင ီးလံုခခံ ကရီး၊ဝန ကဆွာင ြှု  ကထွာက  ကူြ ွာီး ွာီး လက လှြ ီးြှ ြှု 

ဝန ကဆွာင ြှုြ ွာီး က ွာီး ြ 

တယ လ ဖုန ားလိုင ား၊တယ လ ဖနု ားတ ဝါတိုင ြေ  ား၊က ကားနန ားလိုင ား 

၊အင တ နက လိုင ား၊ရုြ  ြေင သ  က ားလိုင ား၊ကရဒ ယိုလိုင ားစကသ  

ရှ ိ               

ြေရှ ိ           Â    

ရှ ိ               

ြေရှ ိ           Â    



 

 
 

ဆက သွယ ကရားနှင ့် သတင ားအခ က အလက   ဖန ့်ကဝ ခင ား 

ဆိုင ရ အကထ က အကူ ြ  အကဆ က အဦြေ  ားရှိ ခင ား 

မဖ ြေဆ ိုပါ   မဖ ြေဆ ိုပါ   

အ ြေခ လုြ ငန ားြေ  ား၏ ဝန ကဆ င ြေှုြေ  ားကုိရရှနိိုင  ခင ား ရှ ိ               

ြေရှ ိ           Â    

မဖ ြေဆ ိုပါ   

ရှ ိ               

ြေရှ ိ           Â    

မဖ ြေဆ ိုပါ   

လူထုအက ခ ြ သဘ ဝကဘားအနတရ ယ ကလ  ့်ခ ကရား အစ အစဉ  ရှ ိ               

ြေရှ ိ           Â    

မဖ ြေဆ ိုပါ   

ရှ ိ               

ြေရှ ိ           Â    

မဖ ြေဆ ိုပါ   

ဆိုင ကလုန ား(သုိ့်)အကရားကြေါ်အက ခအကန အက အကွယ ြေ  ား 

နှင့်  လက လှြေ ားြေ  ခင ား 

ရှ ိ               

ြေရှ ိ           Â    

မဖ ြေဆ ိုပါ   

ရှ ိ               

ြေရှ ိ           Â    

မဖ ြေဆ ိုပါ   

ြေှုခင ားြေ  ားက ကွယ တ ားဆ ားကလ  ့်ခ ကရားအတွက  ရဲဘက ဆိုင  

ရ ြေ  ားြေှ ဝန ကဆ င ြေှုကြား ခင ား 

ရှ ိ               

ြေရှ ိ           Â    

မဖ ြေဆ ိုပါ   

ရှ ိ               

ြေရှ ိ           Â    

မဖ ြေဆ ိုပါ   

ြေ ားကဘားအနတရ ယ  က ကွယ  ခင ားဆိုင ရ  ဝန ကဆ င ြေှုြေ  ားနှင့်  

လက လှြေ ားြေ  ခင ား 

ရှ ိ               

ြေရှ ိ           Â    

မဖ ြေဆ ိုပါ   

ရှ ိ               

ြေရှ ိ           Â    

မဖ ြေဆ ိုပါ   

ရင ီးမြစ ----ဦီးတည  ု  စ ုကဆ ီးကန ီးမခင ီး-ရ  ြ ရ  ဖ။ 

ကလ လွာကတ ြို့ရှ ခ က ။ ။ကက ားရ  တွင  လ ုခခ  ကရားဆိုင ရ ဝန ကဆ င ြေှုြေ  ားအ ား လက လှြေ ားြေ ြေှုတွင  

တယ လ ဖုန ားလိုင ား ၊တယ လ ဖုန ားတ ဝါတိငု ြေ  ား ၊က ကားနန ားလိုင ား၊ အင တ နက လိုင ား၊ ရုြ  ြေင  

သ  က ားလိုင ား၊ကရဒ ယိုလိုင ား စကသ ဆက သွယ ကရားနှင ့်  သတင ားအခ က အလက   ဖန ့်ကဝ ခင ားဆိုင ရ  

အကထ က အကူ ြ  အကဆ က အဦြေ  ား၊အ ြေခ လုြ ငန ားြေ  ား၏ ဝန ကဆ င ြေှုြေ  ားနငှ ့် လူထုအက ခ ြ  

သဘ ဝကဘားအနတရ ယ  ကလ  ့်ခ ကရားအစ အစဉ  ြေရှိြါ။ြေှုခင ားြေ  ား က ကွယ တ ားဆ ား ကလ  ့်ခ ကရား အတွက  

ရဲဘက ဆုိင ရ ဝန ကဆ င ြေှုြေ  ား ရှိက က င ားကတွွံ့ရှိရြါသည ။ 

 

၇၃ 

(ဏ) ြှုခင ီးမဖစ   ွာီးြှု 

ဇယ ား (၄၈) ြေှုခင ား ဖစ ြွ ားြေှု အက ခအကန 

 

ြေှုခင ား ဖစ ြ ွားြေှု 

အက ခအကန 

လူကုန ကူားြေှု ခိုားြေှု ြေူားယစ ကဆားသ ုားစွဲြေှု အ ကြေ ားဖက ြေှု 

စိုားရိြေ ရသည  

သ ြေန  

စိုားရိြေ ရသည  

သ ြေန  

စိုားရိြေ ရသည  

သ ြေန         Â 

စိုားရိြေ ရသည  

သ ြေန  



 

 
 

ြေရှ ိ       Â ြေရှိ        Â ြေရှ ိ        ြေရှ ိ       Â 

ရင ား ြေစ … ဦားတည အုြ စု ကဆွားကနွား ခင ား - ရြ ြေိရြ ဖ အုြ စု၊ အြေ  ိားသြေ ား အုြ စု။ 

ကလ လွာကတ ြို့ရှ ခ က ။  ။ကက ားရ  တွင  လူကုန ကူားြေှု၊ ခိုားြေှု၊  အ ကြေ ားဖက ြေှုစသည ့် ြေှုခင ား  ဖစ ြ ွား 

ြေှုအက ခအကနြေ  ား ြေရှိက က င ား နှင့် အရက ကသစ ကသ က စ ားြေှုြေ  ား အနည ားငယ  ြေျှရှိက က င ား 

ကလ့်လ ကတွွံ့ရှိရြါသည ။ 

 



 

 
 

ဖ ံြို့မဖ  ီးကရီးဗ ျူဟွာတည ကထွာင ြှု  ကမခမ ဇယွာီး 

စဉ  မ ဿနှာ  က ကွာင ီး ရင ီး  ကမခ ကနကကွာင ီးြ ွာီး  ဟန ့် တွာီးနှင   

စ န ကခေါ်ြှု 

ကမဖရှင ီးြည   

နည ီးလြ ီးြ ွာီး 

 ဆ ုမ  စ ြံခ က နှင   

လု  ငန ီးြ ွာီး 

  ကဆွာက  ဦ 

၁ ❖ ြေိုားရ သ တွင ရ   

တွင ားလြေ ားသွ ား 

လ ရန ခက ခဲ ခင ား 

❖ က ြေသ ားလြေ ား 

  ဖစ ကန ခင ား 

❖ ကခ  င ားကက  က ြေ  ားအ 

လွယ တကူဝယ ယူနိုင  

 ခင ားလုြ သ ားအင ားအ ား 

နှင့် ကငွက ကားအသင့် အတင့်  

ထည့် ဝင နိငု  ခင ား 

❖ ဌ နဆိုင ရ ြေ  ား 

နှင ့်ခ တိ ဆက  

ြေည့် အဖွဲွံ့အစည ား

ြေ  ား ြေရှိ ခင ား  

❖ ကက ားရ  တွင လြေ ား 

ကက  ြေတ ဖွဲွံ့စည ား၍ 

ဌ နဆိုင ရ ြေ  ားနငှ ့် 

ခ တိ ဆက ကဆ င  

ရ က နိုင  ခင ား 

ကက ားရ  လြေ ားကက  က  

ကရ က ြေန ခင ား ခင ား 

၂ ❖ ြေိုားရ သ တွင ရ   

တွင ားလြေ ားသွ ား 

လ ရန ခက ခဲ ခင ား 

❖ က ြေသ ားလြေ ား 

  ဖစ ကန ခင ား 

❖ ကခ  င ားကက  က ြေ  ားအ 

လွယ တကူဝယ ယူနိုင  

 ခင ားလုြ သ ားအင ားအ ား 

နှင့် ကငွက ကားအသင့် အတင့်  

ထည့် ဝင နိငု  ခင ား 

❖ ဌ နဆိုင ရ ြေ  ား 

နှင ့်ခ တိ ဆက  

ြေည့် အဖွဲွံ့အစည ား

ြေ  ား ြေရှိ ခင ား  

❖ ကက ားရ  တွင လြေ ား 

ကက  ြေတ ဖွဲွံ့စည ား၍ 

ဌ နဆိုင ရ ြေ  ားနငှ ့် 

ခ တိ ဆက ကဆ င  

ရ က နိုင  ခင ား 

❖ ကက ားရ  တွင ားလြေ ား 

ကခ  င ားကက  က ခင ား 

 ခင ားလုြ ငန ား 

 ကရ က ီးကရီး 

၃ ❖ ကသ က သ ုားကရ 

ရှ ားြါား ခင ား 

❖ ကရရှ ားြါား ခင ား ကက ားရ  ြေှ က ြေကနရ  

လွယ ကူစွ ရ ခင ား 

❖ ဌ နဆိုင ရ ြေ  ား 

နှင့် ခ တိ ဆက ြေှု 

အ ားနည ား ခင ား 

❖ ကက ားရ  သူ/သ ားြေ  ား 

နှင ့်ဌ နဆိုင ရ ြေ  ား 

နှင ့်ခ တိ ဆက ကြား ခင ား 

❖ တွင ားနက ကရကြားကရား 

လုြ ငန ားကဆ င ရ က  ခင ား 

 ❖  ❖   ❖  ❖  ❖  

၇၄ 



 

 
 

ဖ ံြို့မဖ  ီးကရီးဗ ျူဟွာတည ကထွာင ြှု  ကမခမ ဇယွာီး 

 

 

 

 

 

 

 

စဉ  မ ဿနှာ  က ကွာင ီး ရင ီး  ကမခ ကနကကွာင ီး  

ြ ွာီး 

 ဟန ့် တွာီးနှင   

စ န ကခေါ်ြှု 

ကမဖရှင ီးြည   

နည ီးလြ ီးြ ွာီး 

 ဆ ုမ  စ ြံခ က နှင  လု  ငန ီး

ြ ွာီး 

 သက ကြ ီး 

၄ ❖ နည ားြည  

လိုအြ  ခင ား 

အလုြ အကုိင  

အခွင့် အလြေ ား ြေရှိ ခင ား  

သက ကြေွား 

လုြ ငန ားြေ  ားတငွ  

စိတ ဝင စ ားြေှုရှိ ခင ား 

 

❖ နည ားြည  

လိုအြ  ခင ားနှင့်  

သင တန ား 

လိုအြ  ခင ား 

❖ ကက ားရ  သူ/သ ားြေ  ား 

နှင ့်ဌ နဆိုင ရ ြေ  ား 

နှင ့်ခ တိ ဆက ကြား ခင ား 

အသက ကြေွား 

ဝြေ ားကက  င ား 

သင တန ားကြား ခင ား 

 ြ ီးလင ီးကရီး 

၅ ❖ လျှြ စစ ြေ ား 

ြေရရှိ ခင ား 

ဓါတ အ ားလိုင ားနှင့် (၇) 

ြေိုင ခန့် ကဝားကွ  ခင ား 

 

 ❖ ရန ြ ုကငွြေရှိ ခင ား ❖ ကက ားရ  သူ/သ ားြေ  ား 

နှင ့်ဌ နဆိုင ရ ြေ  ား 

နှင ့်ခ တိ ဆက ကြား ခင ား 

လျှြ စစ ြေ ားလင ားကရား 

လုြ ငန ားကဆ င ရ က  

 ခင ား 

၇၅ 



 

 
 

က ုီးကွာီးစွာရင ီး 

၁။ သြေဝါယြေနှင့် ကက ားလက ဖွ ွံ့ဖဖိ ားကရားဝန ကက ားဌ န၊ကက ားလက ကဒသဖွ ွံ့ဖဖိ ားတိုားတက ကရား 

ဦားစ ားဌ န၏ ကက ားလက ကဒသဖွ ွံ့ဖဖိ ားကရားအစ အစဉ ကရားဆွဲ ခင ား လြေ ားညွှန စ အုြ ၊၂၀၂၁ 

ခုနှစ  စက တင ဘ လ။ 

၂။ ၂၀၂၂ခုနှစ  ြေတ လက အုိားလည ြင ားကက ားရ  တွင  က င ားြခဲ့်ကသ  ကက ားရ  အက ခ 

အကနကုိရ  သူ/ရ  သ ား ြေ  ားကုိယ တိုင  ဆန ားစစ အကဲ ဖတ လုြ ငန ားြေှ ြေှတ စုြေ  ား၊ 

၃။ ကက ားရ  အုြ စု အုြ ခ ြူြ ကရားြေှြူား၏ ကက ားရ  ဆိုင ရ  ရည ညွှန ားြေှတ တြေ ားစ အုြ ၊ 

 

 

 


